くすりのしおり
外用剤
2025年12月改訂
	薬には効果（ベネフィット）だけでなく副作用（リスク）があります。副作用をなるべく抑え、効果を最大限に引き出すことが大切です。そのために、この薬を使用される患者さんの理解と協力が必要です。

	製品名:ツロブテロールテープ0.5mg「YP」
主成分:ツロブテロール(Tulobuterol)
剤形:白色の四隅が丸い四角形の粘着貼付剤、16mm×16mm
シート記載など:（内袋）ツロブテロールテープ0.5mg「YP」、0.5mg、YP-TT0.5、経皮吸収型・気管支拡張剤
（製品）ツロブテロール、0.5mg
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	この薬の作用と効果について
交感神経のβ2受容体を刺激することで気管支筋を拡張させます。
通常、気管支喘息、急性気管支炎、慢性気管支炎、肺気腫の気道閉塞性障害に基づく呼吸困難などの諸症状の改善に用いられます。

	次のような方は注意が必要な場合があります。必ず担当の医師や薬剤師に伝えてください。
・以前に薬や食べ物で、かゆみ、発疹などのアレルギー症状が出たことがある。甲状腺機能亢進症、高血圧症、心疾患、糖尿病、アトピー性皮膚炎、低酸素血症がある。
・妊娠または授乳中
・他に薬などを使っている（お互いに作用を強めたり、弱めたりする可能性もありますので、他に使用中の一般用医薬品や食品も含めて注意してください）。

	用法・用量（この薬の使い方）
・あなたの用法・用量は((　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　:医療担当者記入))
・通常、成人と9歳以上の小児は2mgテープ、0.5～3歳未満の小児は0.5mgテープ、3～9歳未満の小児は1mgテープを、1日1回、胸部、背部または上腕部のいずれかに貼ります。本剤は1枚中に主成分0.5mgを含有します。必ず指示された使用方法に従ってください。
・誤ってはがれた場合、医師または薬剤師に相談してください。
・患者用説明文書『ツロブテロールテープ「YP」の貼り方』をよく読んで使用してください。
・貼る場所を乾いたタオルなどでよく拭って、貼ってください。
・テープの接着面に指がふれないように注意してください。接着面に指がふれるとうまく貼れないことがあります。
・貼ったあと、手のひらでしっかりまんべんなく押さえてください。
・テープをはがしてしまうおそれのある子供に貼る場合は子供の手の届かないところに貼ってください。
・同じところに続けて貼ると、かゆくなったり、かぶれたりすることがありますので、新しいテープに貼りかえる時は、同じところを避けて貼ってください。
・傷口や湿疹のあるところには貼らないでください。
・貼り（貼りかえ）忘れた場合、気がついたらすぐに貼ってください。ただし、次の貼りかえは、医師に指示された間隔で行ってください。絶対に2回分を一度に貼ってはいけません。
・誤って多く貼った場合、すぐに薬をはがして医師または薬剤師に相談してください。
・医師の指示なしに、使うのを止めないでください。

	生活上の注意


	この薬を使ったあと気をつけていただくこと（副作用）
主な副作用として、振戦（手足のふるえ）、動悸、かゆみ・貼った場所のかゆみ、接触性皮膚炎（発赤、かぶれ）、紅斑・貼った場所の紅斑、発疹、蕁麻疹などが報告されています。このような症状に気づいたら、担当の医師または薬剤師に相談してください。
まれに下記のような症状があらわれ、[　]内に示した副作用の初期症状である可能性があります。
このような場合には、使用をやめて、すぐに医師の診療を受けてください。
・呼吸困難、全身潮紅、蕁麻疹など [アナフィラキシー]
・手足のしびれまたは筋力減退、手足の麻痺、呼吸困難など [重篤な血清カリウム値の低下]
以上の副作用はすべてを記載したものではありません。上記以外でも気になる症状が出た場合は、医師または薬剤師に相談してください。

	保管方法 その他
・乳幼児、小児の手の届かないところで、直射日光、湿気を避けて室温（1～30℃）で、袋のままで保管し、使用するときに袋から取り出してください。
・薬が残った場合、保管しないで廃棄してください。廃棄方法がわからない場合は受け取った薬局や医療機関に相談してください。他の人に渡さないでください。

	医療担当者記入欄      　　　　　　　　年　　　月　　　日




より詳細な情報を望まれる場合は、担当の医師または薬剤師におたずねください。また、医療関係者向けの「添付文書情報」が医薬品医療機器総合機構のホームページに掲載されています。

Drug Information Sheet("Kusuri-no-Shiori")
External
Published: 12/2025
	The information on this sheet is based on approvals granted by the Japanese regulatory authority. Approval details may vary by country. Medicines have adverse reactions (risks) as well as efficacies (benefits). It is important to minimize adverse reactions and maximize efficacy. To obtain a better therapeutic response, patients should understand their medication and cooperate with the treatment.

	Brand name:Tulobuterol tapes 0.5mg"YP"
Active ingredient:Tulobuterol
Dosage form:white square adhesive skin tape with round corner, 16 mm x 16 mm
Imprint or print on wrapping:(内袋)ツロブテロールテープ0.5mg「YP」, 0.5mg, YP-TT0.5, 経皮吸収型・気管支拡張剤
(製品)ツロブテロール, 0.5mg
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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]

	Effects of this medicine
This medicine enlarges the bronchial smooth muscle by stimulating sympathetic beta 2-receptors on the sympathetic nerves.
It is usually used to improve the symptoms such as dyspnea caused by airway obstructive disorder in bronchial asthma, acute bronchitis, chronic bronchitis or lung emphysema.

	The following patients may need to be careful when using this medicine.Be sure to tell your doctor and pharmacist.
・If you have previously experienced any allergic reactions (itch, rash, etc.) to any medicines or foods.
If you have hyperthyroidism, hypertension, cardiac disease, diabetic mellitus, atopic dermatitis or hypoxemia.
・If you are pregnant or breastfeeding.
・If you are taking any other medicinal products. (Some medicines may interact to enhance or diminish medicinal effects. Beware of over-the-counter medicines and dietary supplements as well as other prescription medicines.)

	Dosing schedule (How to take this medicine)
・Your dosing schedule prescribed by your doctor is((            to be written by a healthcare professional))
・In general, for adults and children aged 9 years or over, apply a 2 mg tape at a time, for children aged 6 months or over but under 3 years, apply a 0.5 mg tape at a time and for children aged 3 years or over but under 9 years, apply a 1 mg tape at a time, to the chest, back or upper arm, once a day. This preparation contains 0.5 mg of the active ingredient in a piece of tape. Strictly follow the instructions.
・If the tape accidentally falls off, consult with your doctor or pharmacist.
・Be sure to read the instruction for the patients "How to apply the Tulobuterol tapes "YP"" before use.
・Wipe the application site with a dry towel before applying the tape.
・Pay attention not to touch the adhesive part with the fingers. If the fingers touch the adhesive part, the tape may not stick well.
・After applying, hold down the tape firmly and evenly with the palm of your hands.
・Children may remove the tape by themselves. Apply to a site where children cannot touch.
・Avoid applying the new tape to the same place as the last one. If you continue to apply it to the same place, this tape may cause itch or skin irritation.
・Do not apply to areas with wound or eczema.
・If you miss a dose (or forget to replace the old tape with a new tape), apply a tape as soon as possible. However, replace the new one at the interval which your doctor instructs. You should never use two doses at one time.
・If you accidentally apply more than your prescribed dose, remove the tape soon and consult with your doctor or pharmacist.
・Do not stop applying this medicine unless your doctor instructs you to do so.

	Precautions while taking this medicine


	Possible adverse reactions to this medicine
The most commonly reported adverse reactions include tremor (trembling limbs), palpitation, itch/itch in the application sites, contact dermatitis (redness, rash), erythema/erythema in the application sites, rash and hives. If any of these symptoms occur, consult with your doctor or pharmacist.
The symptoms described below are rarely seen as initial symptoms of the adverse reactions indicated in brackets. If any of these symptoms occur, stop taking this medicine and see your doctor immediately.
・dyspnea, generalized flush, hives, etc. [anaphylaxis]
・numbness/muscle weakness of limbs, paralysis in limbs, dyspnea, etc. [serious reduction in serum potassium]
The above symptoms do not describe all the adverse reactions to this medicine. Consult with your doctor or pharmacist if you notice any symptoms of concern other than those listed above.

	Storage conditions and other information
・Keep out of the reach of children. Store at room temperature (1 to 30 degrees Celsius) away from direct sunlight and moisture. Keep in the pack and take out from the pack every time you use.
・Discard the remainder. Do not store them. If you do not know how to discard, seek advice of your pharmacy or medical institution. Do not give the unused medicines to others.

	For healthcare professional use only      /    /




For further information, talk to your doctor or pharmacist.
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