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内服剤
2018年06月改訂
	薬には効果（ベネフィット）だけでなく副作用（リスク）があります。副作用をなるべく抑え、効果を最大限に引き出すことが大切です。そのために、この薬を使用される患者さんの理解と協力が必要です。

	商品名:モンテルカスト細粒4mg「ケミファ」
主成分:モンテルカストナトリウム(Montelukast sodium)
剤形:白色の細粒剤
シート記載:Montelukast、モンテルカスト細粒4mg「ケミファ」、全量0.5g
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	この薬の作用と効果について
ロイコトリエンの作用を抑えることにより、気管支の収縮を抑制します。気管支喘息に伴う咳や喘鳴、息苦しさなどの症状を起こりにくくします。
通常、気管支喘息の治療に用いられます。既に起こっている発作を止める薬ではなく、発作を予防する薬です。発作を止めるには他の薬を使ってください。

	次のような方は使う前に必ず担当の医師と薬剤師に伝えてください。
・以前に薬を使用して、かゆみ、発疹などのアレルギー症状が出たことがある。
・妊娠または授乳中
・他に薬などを使っている（お互いに作用を強めたり、弱めたりする可能性もありますので、他に使用中の一般用医薬品や食品も含めて注意してください）。

	用法・用量（この薬の使い方）
・あなたの用法・用量は((　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　:医療担当者記入))
・通常、小児（1～6歳未満）は1回1包（モンテルカストとして4mg）を、1日1回就寝前に服用します。なお、体重・年齢・症状などによる用量調節は行われません。全量を開封後直ちに（15分以内に）飲ませてください。口に直接入れるか、室温以下のスプーン一杯程度（約5mL）の柔らかい食物、調製ミルクや母乳と混ぜて飲ませることもできます。服用後、水などの飲み物を飲ませても差し支えありません。必ず指示された服用方法に従ってください。
・飲み忘れた場合は、気がついた時、すぐに1回分を飲ませてください。ただし、次の通常飲む時間が近い場合には飲ませないで、次の通常の服用時間に1回分を飲ませてください。2回分を一度に飲ませてはいけません。
・誤って多く飲んだ場合は医師または薬剤師に相談してください。
・医師の指示なしに、自分の判断で飲ませるのを止めないでください。

	生活上の注意
・保護者は患者の状態を十分に観察し、異常が認められた場合には速やかに医師に連絡するなどの適切な処置をしてください。


	この薬を使ったあと気をつけていただくこと（副作用）
副作用として、頭痛、吐き気、発疹、紫斑、蕁麻疹、めまい、腹痛、口渇などが報告されています。このような症状に気づいたら、担当の医師または薬剤師に相談してください。
まれに下記のような症状があらわれ、[　]内に示した副作用の初期症状である可能性があります。
このような場合には、使用をやめて、すぐに医師の診療を受けてください。
・冷汗、顔面蒼白、呼吸困難 [アナフィラキシー]

・息苦しい、顔・舌・咽頭の腫れ [血管浮腫]

・食欲不振、全身倦怠感、皮膚や結膜などが黄色くなる [劇症肝炎、肝炎、肝機能障害、黄疸]

・発熱、眼の充血、皮膚・粘膜の発疹・紅斑・水疱 [中毒性表皮壊死融解症、皮膚粘膜眼症候群、多形紅斑]

・鼻血、歯ぐきの出血、四肢などの皮下出血 [血小板減少]

以上の副作用はすべてを記載したものではありません。上記以外でも気になる症状が出た場合は、医師または薬剤師に相談してください。

	保管方法 その他
・乳幼児、小児の手の届かないところで、光、高温、湿気を避けて保管してください。
・小分けしないで、1回で1包をすべて飲ませてください。飲み残した場合、後で飲ませたり、保存したりせずに廃棄してください。
・薬が残った場合、保管しないで廃棄してください。

	医療担当者記入欄      　　　　　　　　年　　　月　　　日



より詳細な情報を望まれる場合は、担当の医師または薬剤師におたずねください。また、「患者向医薬品ガイド」、医療専門家向けの「添付文書情報」が医薬品医療機器総合機構のホームページに掲載されています。
Drug Information Sheet("Kusuri-no-Shiori")
Internal

Published: 06/2020
	The information on this sheet is based on approvals granted by the Japanese regulatory authority. Approval details may vary by country. Medicines have adverse reactions (risks) as well as efficacies (benefits). It is important to minimize adverse reactions and maximize efficacy. To obtain a better therapeutic response, patients should understand their medication and cooperate with the treatment.

	Brand name:Montelukast Fine Granules 4mg "Chemiphar"

Active ingredient:Montelukast sodium

Dosage form:white fine granules

Print on wrapping:Montelukast, モンテルカスト細粒4mg「ケミファ」, 全量0.5g
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	Effects of this medicine

This medicine controls the contraction of bronchi by suppressing the leukotriene action. It helps prevent onset of coughs/wheezing/respiratory distress due to bronchial asthma.
It is usually used to treat bronchial asthma in preventing purpose. It cannot stop the asthma attack that is already taking place. Use other medicine to stop already occurring attacks.

	Before using this medicine, be sure to tell your doctor and pharmacist

・If you have previously experienced any allergic reactions (itch, rash, etc.) to any medicines.
・If you are pregnant or breastfeeding.
・If you are taking any other medicinal products. (Some medicines may interact to enhance or diminish medicinal effects. Beware of over-the-counter medicines and dietary supplements as well as other prescription medicines.)

	Dosing schedule (How to take this medicine)

・Your dosing schedule prescribed by your doctor is((            to be written by a healthcare professional))
・In general, for children (ages 1 to less than 6), give 1 sachet (4 mg of montelukast) at a time, once a day at bedtime. There is no dosage adjustment by weight/age/conditions. Give the contents completely and promptly (within 15 minutes) after opening the sachet. Give directly into the child's mouth or mix into a small volume of softened food/milk/breast milk (spoon full, about 5 mL, below room temperature) to give. It is all right to give water or some fluid after the dosing. Strictly follow the instructions.
・If you miss a dose, give a dose as soon as possible. If it is almost time for the next dose, skip the missed dose and continue your regular applying schedule. You should never give two doses at one time.
・If you accidentally take more than your prescribed dose, consult with your doctor or pharmacist.
・Do not stop giving this medicine unless your doctor instructs you to do so.

	Precautions while taking this medicine

・Parent/guardian should watch for the patient carefully. If unusual anything happens, take proper measures such as consulting the doctor.


	Possible adverse reactions to this medicine

Commonly reported adverse reactions include headache, nausea, rash, purpura, hives, vertigo, abdominal pain and thirst. If any of these symptoms occur, consult with your doctor or pharmacist.

The symptoms described below are rarely seen as initial symptoms of the adverse reactions indicated in brackets. If any of these symptoms occur, stop taking this medicine and see your doctor immediately.

・cold sweat, pale face, respiratory distress [anaphylaxis]

・breathing difficulty, swollen face/tongue/throat [angioedema]

・loss of appetite, general fatigue, yellowing of the skin/eyes [fulminant hepatitis, hepatitis, liver dysfunction, jaundice]

・fever, red-eye, rash/red-spots/fluid-filled blisters appear on skin/mucosa [toxic epidermal necrolysis, mucocutaneous ocular syndrome, erythema multiforme]

・bleeding from the nose/gums, bleeding under skin seen in limbs [thrombocytopenia]

The above symptoms do not describe all the adverse reactions to this medicine. Consult with your doctor or pharmacist if you notice any symptoms of concern other than those listed above.

	Storage conditions and other information

・Keep out of the reach of children. Store away from light, heat and moisture.
・Do not give 1 sachet in divided doses. If there is any remainder in the sachet, do not store for later dose. Discard.
・Discard the remainder. Do not store them.

	For healthcare professional use only      /    /



For further information, talk to your doctor or pharmacist.
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