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巻頭インタビュー

け薬剤師はすでに配ஔしてきたものなので、フΟーと

いうかたͪでධՁされることࣗମはخしいのですが、

患者さんにはෛ୲となりましいことでもあります。

しかし、厚労省のํはཧղできるので、患者さんに

もྃ͝ղいたͩけるようઆ໌にめていきたいとࢥい

ます。

ᴷᴷすでにかかりつけ薬剤師を配ஔしてきたとおっし

Όいましたが、ԿਓいらっしΌるのですか。

小島　ݱ在̔ਓおりまして、調剤薬ہ全ళฮに１ਓͣ

つ配ஔしています。この΄かに、「あとはॻྨをग़す

ͩけ」というஈ֊のスタッフも̑ʙ̒ਓいます。

　かかりつけ薬剤師の要݅として認ఆ薬剤師がڍがっ

ていますが、ฐࣾではたまたま̏年΄どલから、認ఆ

をとった薬剤師には手てをつけていたのです。「い

ͣれ認ఆ薬剤師の༗ແが、

報ु໘に響くようになるか

もしれない」と͑ߟてのこ

とͩったのですが、今回、

それがޭしたかたͪとな

りました。

ᴷᴷかかりつけ薬剤師につ

いて、患者さんにはどう周

知されていますか。

大石　ళ಄にϙスターをு

ったり、「୲者をܾめた

΄うがいいな」とࢥわれる

患者さんに意向をうかがっ

たりしています。たͩ、か

かりつけ薬剤師というのは

2016年度の調剤報酬改定で示された
厚労省の「本気」に応えたい

ᴷᴷઌൠ、2016年の調剤報ुվఆがありましたが、

どのようにとら͑ていらっしΌいますか。

小島　一แԽՃࢉや内調剤料など、ิॿスタッフや

機ثで行できる調剤についてを下げる一ํで、

「かかりつけ薬剤師ࢦಋ料」が新ઃされました。薬剤師

が直かかわることでՄ能となるۀにணしフΟー

をつけるというのは、いままでにないことͩとࢥいま

す。厚労省がএ͑る「2025年までにすての薬ہを

かかりつけ薬ہに」の「ຊؾ」をかたͪにしたものͩ

とղऍしています（ਤ）。

　もっとも、われわれখౡ薬ہにとっては、かかりつ

薬局を地域に不可欠なインフラへ 
新たな薬局の視点・価値観の構築が急務

　前号では、時代に合わせて変容を遂げてきた株式会社小島薬局（本社：静岡県沼津市）を紹介し、来秋オー
プンの新店舗への思いを代表取締役社長・小島晃氏と常務取締役・大石森一郎氏に語っていただいた。今号
は、引き続きお二人にご登場いただき、老舗薬局の今後の展望についてお話を伺った。

　　　ৗ取క�　大石森一郎 氏（ࣸਅӈ）

ہձࣾখౡ薬ࣜג
　ද取కࣾ　小島　　晃 氏（ࣸਅࠨ）

2035年
まで

w 高薬ֶཧ機能
（がん剤等の薬ֶతཧ߅）

w 健康サϙート機能
（Ҭॅ民によるओମతな健康のҡ࣋・
���増進のࢧԉ）

ʴ

˞健康サϙート薬ہとして活ಈ
（日ৗ生活ݍҬ͝とに必要確保）

・̞̘̩を活用し、
薬情報の一ݩత・
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い85ࡀҎ上に౸ୡ
˓一ൠతな外དྷ受
はかかりつけ医
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（厚生労働省：2015年10月「患者のための薬ہビδョン」ࢿߟࢀ料より）

図　厚生労働省が考える「薬局再編の全体像」
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「」をࢦす性質のものではないので、１ਓでも多く

୲患者さんを確保しようとするのは、ےがҧうとߟ

͑ています。

小島　࢟としては、「集めよう」と働きかけるのでは

なく、患者さんやҬॅ民の΄うから集まってくれる

ようにしていきたいですͶ。લ回でも৮れましたが、

དྷळཱͪ上げる新ళฮでは、かかりつけ薬ہをલ提に、

ਓʑがܰؾにར用できる健康サϙート機能をඋ͑てい

きます。ྫ͑、一ൠ向けのӫཆηϛφーなどで日͝

ろから健康情報を発৴し、؆қࠪݕコーφーではਵ࣌、

健康チェックができるなど、ॲํᝦがなくともܰؾに

ೖれるళฮ。そして「い͟」というときには調剤やํ、

ӫཆ૬ஊや在サϙートもそろっているళฮ。その１

つとしてかかりつけ薬剤師という୲制もある、とい

う͡ײですͶ。

　「ೖりやすさ」をどうԋग़していくかは大きな՝で

すが、গなくともฐࣾは�0年Ҏ上このでやってき

たので、Ҭとのつながりはඇৗにີです。上手に

民にΞクηスできれ、ฐࣾの「ファン」になってॅݩ

くれるਓがたくさんग़てくるとظしています。

大石　新ళฮではいձٞࣨをつくり、一ൠにも։์

していく༧ఆです。サークル活ಈや認知Χフェなど、

Ҭのਓがར用しやすいۭؒをࢦします。

　新ళฮではあらΏる薬ہ機能をそろ͑るつもりなの

で、「ここではいろいろなことがֶる」と、ࣾһにも

います。「ҟಈ」というかたͪで全ࣾһࢥになるとܹ

をローςーションで新ళฮにۈさせ、そのݧܦをط

ଘళにؼͪ࣋って活かしてもらうʕʕそのようなこと

も͑ߟています。

　このߏには、ֶ生もڵຯをࣔ

してくれています。リクルートର

Ԡはࢲのなのですが、ֶ生に

ฐࣾの取りみや新ళฮのߏを

話すと、「薬ہ薬剤師って必要です

よͶ。、やりたいです」とをً

かせますͶ。すでに「新ళฮで働い

てみたい」と、̒ਓの内ఆ者がग़ま

した。あとは国Ոݧࢼにແ事合֨

してくれるのをفるのみです（স）。

薬局の既成概念超えて成長を続け
100年企業を目指す

ᴷᴷおೋਓとも薬ܦہӦをָしんでおられるようです

が、খౡࣾはݱ在のような「Ҭ」を意ࣝしたܦӦビ

δョンを、ૣくからおͩͪ࣋ったのですかʁ

小島　最ॳのころはそこまで意ࣝしていませんでした。

医ֶにྗをೖれํは、の下で働いていたときはࢲ

ていましたので、「日ຊ一のํ薬ہをࢦす」ことを

らいのੈは「薬」をϝインと͙ࢲ。ていました͑ߟ

した薬ֶڭҭを受けており、薬࣮ہशなどもありませ

んでした。ですから、「Ҭ」を意ࣝしたビδョンを࣋

って薬ܦہӦにりग़したというਓはগなかったとࢥ

います。

、いでからでܧの意ࣝが変わってきたのはࣾ৬をࢲ　

ਓࡐ確保やళฮల։などܦӦにযを合わせるにつれ、

「Ҭࣾձとのかかわり」にもが行くようになりまし

た。そして、「ࣾձのインフラとしての薬ہ」というも

のを͑ߟるにࢸっています。

大石　ࢲがೖࣾしたころは、ग़ళすれする΄ど໘ന

いように売り上げが৳びたものですが、いまはそうい

う࣌ではありません。では、どこにやりがいをݟग़

しているのかというと、いまࣾがਃしましたように、

「薬ہのインフラԽ」、すなわͪҬで必要とされるࢪ

ઃになることです。

　これは、一ൠのਓはもͪろん、ฐࣾのࣾһのなかに

もある、「薬ہとはこういうॴ」というطのイϝーδ

を変͑ることでもあります。しいことですが、ࢼ行

ではこんなこともしてくہを重Ͷるうͪに、「薬ޡࡨ
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れるのですか � 」といったをฉくことも多くなりま

した。「ਓʑの意ࣝが変わってきているな」とخしくな

りますし、薬ہにをӡんでくれるਓが増͑れརӹ

にもつながります。

　「Ҭのインフラ」となるにはさま͟まなΞプローチ

があるでしΐうが、「在」についてはややಛघなྖҬ

のように͡ײています。在医療・հޢではܖをަ

わす必要があるので、ࢲも患者さんやར用者さんのも

とग़向くことがあります。そんなとき、認知のํ

や日ৗ生活にもّしているํなど、問を๊͑たさ

ま͟まな高ྸ者にग़ձいます。「薬ہがओମとなって」

とまでは͑ݴませんが、Կとかしなけれいけないと

。いますͶࢥくڧ

ᴷᴷ認知については、ઌ΄ど新ళฮで認知Χフェ

のスϖースを提供していきたいとおっしΌっていまし

たͶ。

େੴ　はい。΄かにも取りみํはいろいろあるとࢥ

います。࣮は、ࣾにもいまॳめて話すのですが、高

ྸ者にదしたܰӡಈとされるϙールΥーΩングのイ

ンストラクターの֨ࢿを取ろうかと͑ߟています。ฐ

ࣾでは、薬は薬剤師が、食事はӫཆ࢜がサϙートでき

ます。けれどもӡಈをࢧԉするスタッフはまͩいない

ので、ࢲがઌਞをろうかと。いろいろなࢧԉϝニϡ

ーをそろ͑れ、それらを１つͣつでもηットでも提

供でき、いままでの薬ہにはない取りみになってい

くのではないでしΐうか。

ᴷᴷ薬ہのՁ؍を変͑る۩ମతなΞイσΞとなりそ

うですͶ。

小島　ࢲはつͶͮͶ「খౡ薬ہは100年ۀاをࢦ

す」とݴっています。ੈの中に100年ଓくۀاはそう

そうないとฉくからですが、たͩອવとଓけていけれ

よしとするのではなく、࣌に合わせてしてい

きたい。

のなかでҬのニーζに࢙ฐࣾは�1年のྺ、ࡍ࣮　

Ԡ͑るために変わってきました。今後も変わっていく

でしΐう。「ཧతな薬ہをࡧしଓけていたら、い

つのまにか100年をܴ͑ていた」というのがいいな

とࢥっています。

ᴷᴷこれからも変容をଓけるখౡ薬ہにظしており

ます。どうもありがとう͟͝いました。

૬ஊɾίϛϡχέʔγϣϯͷϊϋੜ͔ͨ͠�৽࣌ͷํༀہ

ΛӡӦ͍ͯ͠Δɻہ૬ஊༀํ༗͢ΔখౡࣾɺࣗΒ֨ࢿのࢣதҩࡍࠃ　
খౡༀہ૯ମ ʮ͕݈߁αϙʔτༀہʯΛ͢ࢦͳ͔ɺํ෦Ͳ͏ల։ͯ͠
͍͘の͔ͨͬɻ

小島　ํ医ֶをやっていると、「どうしても࣏らなかったൽෘ疾患が、ํ
薬をҿんͩらきれいになった」とか、「ෆのਓが৷できた」など、「༸
医ֶでޮՌがݟられないਓがよくなった」ということをたびたびݧܦします。

また、૬ஊにे
なؒ࣌をׂきます
ので、患者さんと
のコϛϡニέーシ
ョンもಘ意として
います。ですから「健康サϙート薬ہ」としてҬのਓと向かい合
っていくう͑で、ํ医ֶとそのϊハはඇৗに༗用です。ݸ
ਓతには、これをඋ͑ているか൱かで薬ہのレϕルは変わってく
るとまで͑ߟています。
　しかし、՝がないわけではありません。ํ薬ہは、ओに「ප
Ӄでは࣏らない」というਓがを向けるので、一ൠにはෑډが高い
薬ہのようです。ࢲがりりするํ૬ஊ薬ہも、དྷళ者の
ׂ̔が「පӃで࣏らないਓ」でめられ、「健康サϙート薬ہ」とい
う؍からすれؒޱがڱいということになります。ํ医ֶそ
のものは今後も医ֶの一ཌྷを୲っていくでしΐうが、૭ޱである
に合わせ࣌」。のありํは問い直すきかもしれませんہ薬ํ
たํ薬ہ」をࡧし、新ళฮにөさせていきたいとࢥいます。

؍の外ہ૬ஊ薬ํ˛

˛�同ࣾのΩϟラクターはパンμ。֤ళฮの外นにࢪされているの
はもͪろん、ํ૬ஊ薬ہのೖޱには「パンμ大໌ਆ」（ӈ）とパ
ンμコレクション（ࠨ）が。コレクションは、パンμきのখౡ
ࣾが中国行くたびに集めてきたもの。
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地域包括ケアシステムを俯瞰して見直す

地域包括ケア時代の
　薬局・薬剤師の役割

ファルメディコ株式会社
大阪大学大学院医学系研究科
統合医療学寄附講座

医師・医学博士 狭間 研至

高齢化によって変化する 
それまでの患者とは異なる３つの側面とは

　「ҬแׅέΞ」は、ݴ༿としてはԿとなくೃછんで

きたかも知れませんが、ຖ日のۀにおいてそれ΄ど

意ࣝすることはないという薬剤師が多いのではないで

しΐうか。しかし、গし手をٳめてঢ়گを၆ᛌしてみ

ることも、ときには必要です。

　いつもࢲがࢥうのは、医療とは患者さんがいなけれ

ཱしないということです。患者さんの疾පや健康

に関するࠔり͝とにରして、ઐతなཱ場からհೖ、

Ξドバイスし、࣏療を行っていくことが、医療ਓにٻ

められることͩとࢥいます。このような؍でみると、

高ྸԽによって、患者さんが今までとҟなる̏つのଆ

໘を࣋つようになることにؾがつきます。

　１つは、ෳの疾患をಘて、ෳの医療機関から

多くの薬をॲํされるようになること。薬が増͑

れ、重ෳ与や૬࡞ޓ用はもとより、薬剤性の༗

事が発生する確率が上がってきます。ॲํᝦをͪ࣋

ཧが行͑るよݩを１つにܾめ、ॲํྺの一ہむ薬ࠐ

うにしておくことは大です。

　̎つは、高ྸԽによってݸผ最దԽが必要になる

ということ。ఴ付จॻには、ਓ用量がࡌهされてい

ますが、多くの薬剤は高ྸ者においてはదٓ増減する

とࡌهされています。؊ਛ機能、ମද໘ੵ、さらには

ซଘ薬のଘ在などさま͟まなঢ়گがҟなる中で、患者

͝とのඍ調が必要になっていくはͣです。

　そして̏つは、࠹ߎや認知などの疾患が原Ҽ

で、ମతもしくは認知機能తに薬のコンプライΞン

スが保ͪにくくなるということ。医師のॲํᝦにهさ

れた用法用量௨りにҿむことができないことは、医師

が࣍回した後に、正しくないॲํを行うՄ能性が

は用できていないのࡍ࣮。めて高くなることですۃ

に、それを知らなけれ、ঢ়ଶが安ఆしていれෆ要

な薬剤をܧଓॲํすることにつながり、ෆ要な薬剤を

Ճॲํすることにもなるでしΐう。

地域包括ケアの構築実現には 
薬剤師もシステムとして機能することが必須

事などいわΏるϙリ薬や多剤ซ用、薬剤性༗　

ファーマシーの問がクローζΞップされていますが、

それはݸਓの問ではなく、高ྸԽにうシスςマς

Οックな問としてىこってきたものと͑ߟられます。

　厚生労働省のҬแׅέΞに関するϗーϜϖーδに

は、「ஂմのੈが�5ࡀҎ上となる2025年を్

に、重な要հޢঢ়ଶとなってもॅみ׳れたҬでࣗ

らしいらしをਓ生の最後までଓけることができる

よう、ॅまい・医療・հޢ・༧・生活ࢧԉが一ମత

に提供されるҬแׅέΞシスςϜのߏஙを࣮ݱして

いきます」とࡌهされています。

　このςーマを࣮ݱするためには、薬剤の࣏療がきͪ

んと行われ、患者さんのঢ়ଶが安ఆしている必要があ

ります。また、それらのରࡦが薬剤師ݸਓのスΩル

やํ͑ߟにґଘするものではなく、シスςϜとして薬

剤師が機能するものでなけれ、国民全ମが「ॅみ׳

れたҬで最後まで」ա͝すことはできません。

　では、Կをすれよいのか。͑はシンプルです。

調剤した薬剤師ࣗらが、お薬をした患者さんをܧଓ

తにフΥローすれよいのです。そうすれ、コンプ

ライΞンスの低下や、薬、෭࡞用・૬࡞ޓ用の発ݱ

にࣗવとؾがつきます。それらを࣍回のॲํલに医師

に伝͑れ、ॲํᝦ内容が変わり、患者さんのঢ়ଶは

վળし、結ՌతにチーϜ医療はਪ進され、薬剤師の৬

能は֦大するとࢥいます。

　2025年に向けて、あらΏる医療・հޢのࡦは

ҬแׅέΞシスςϜのߏஙに向けてಈいていきます。

ຖ日の࣮ݱ問にはきͪんとରԠしながら、গし၆ᛌ

してํ向性をみることは、ҬแׅέΞ࣌の薬ہ・

薬剤師のׂを͑ߟる上で、ۃめて大ͩとࢥいます。

第17回
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ίーνンάͱༀۀࢣࡎͷڞ௨ଟ 
·ͣ৴པؔͷߏங͔Βελーτ
　さて、薬剤師ۀとコーチのۀの関についてߟ

͑てみたいとࢥいます。લ号の内容をよくݟますと、

コーチングと薬ࢦಋには、多くのڞ௨があるこ

とにͮؾくとࢥいます。

　コーチングがఆظతに行われるのと同͡ように、ຫ

性疾患における薬ࢦಋはఆظతに（おおむͶ1Χ月

に1回ఔ）行われますし、患者様は多かれগなかれ、

薬やମ調に関する、みや問、もしくはඪを࣋

っているέースが多いとࢥわれます。ྫ͑、「薬を

きͪんとҿんでいるのにঢ়がվળしない」「෭࡞用

のことがؾになる」「ຊは薬をҿみたくない」などの

み、「どうしてもҿみれてしまう」などという問

、「ૣくྑくなりたい」「食事やӡಈ療法をしっかり

していきたい」などのඪです。

　また、患者様とのର話の内容はવプライバシーに

関わることになるわけですので、ձ話する場ॴなどの

物ཧతڥඋはもͪろん重要ですが、患者様と薬剤

師のؒの৴པ関はさらに重要です。薬ࢦಋなどを

行う४උとして、しっかりとした৴པ関をまͣߏங

する必要があります。

　さらに、患者様とのձ話の中では、話を注意ਂくฉ

く「ௌ」が必要であり、今まであまり意ࣝしていなか

ったかもしれませんが、ࣗの、そして患者様のコϛ

ϡニέーションのタイプを知り、それを意ࣝしての

薬ࢦಋも࣮は重要です。࣍回からは、100Ҏ上ある

といわれるコーチングのςクニックの中から、薬剤師

にとってಛに重要でޮՌతとࢥわれるものについて、

一つ一つղઆしていきたいとࢥいます。

͔ͬ͠Γͱͨ͠リϨーγϣンܗʹ 
͖͔͚ͬͱͳΔࣗݾհ͕ඇৗʹॏཁ
　まͣ最ॳに重要なことは৴པ関ߏங、いわΏるリ

レーションܗです。৴པ関のないところではプラ

イϕートなことはとても話せませんし、Կかฉかれて

も、͑にくいものです。

　薬剤師はいろいろな情報提供とともに、質問等によ

り情報収集も必要なわけですから、このॳظのリレー

ションܗはඇৗに重要です。

　それでは、どうやったらリレーションがܗできる

のでしΐうかʁ

հです。なͥ第一ҹが重要なݾຊの第１はࣗج　

のでしΐうかʁ　よくお͑ߟくͩさい。薬剤師はॲํ

せんの情報や新患用のインタビϡー用ࢴなどから、患

者様についての情報をかなりಘることができます。

　ところが患者様からݟるとどうでしΐう。最低ݶ、

薬剤師がݟやすい໊ࡳでもつけていれ、Կとか୲

薬剤師の໊ࢯఔはかるかもしれませんが、それҎ

外の情報は΄とんどಘられません。

　あなたが患者の場合、こんなঢ়گで৴པ関がஙけ

ますかʁ

　௨ৗの生活にࢹをҠしてみるとさらにかりやす

いとࢥいますが、日ৗ生活でもॳめて知り合ったํに

は最低ݾࣗݶհからೖるとࢥいます。もし、あなた

がࣗݾհをしたのに、૬手がࣗݾհをしてくれな

かったら、「Կͩこいつ」となりませんかʁ　しかも、

հもしないのに「どͪらのग़ですかʁ」なんてݾࣗ

ฉいてདྷたら、きっと心の中で「おલは୭なんͩʁ」と

つͿやいてしまうでしΐう。これでは、৴པ関はங

けません。

　薬剤師がࣗݾհをしないということは、લड़のྫ

のように、患者様からΞンέート等でのࣗݾհをし

ていたͩいているのに、薬剤師がしていないというঢ়

。になってしまいますگ

　薬剤師と患者様のձ話はԿもݴうようですが、プ

ライバシーに関するものが多くなりがͪですので、৴

པ関のきっかけとなるࣗݾհはඇৗに重要です。

かかりつけ薬剤師が
服薬指導にも活かせる
コーチング・コミュニケーション

第２回　コーチングテクニックの活用にあたって

全国薬剤師・在療ཆࢧԉ࿈བྷձ�ձ
ಢݝ薬剤師ձ�ձ

ձࣾϝσΟΧルグリーン�ද取కࣾࣜג

大澤光司
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連載エッセイ 認知 症？

ୈҰҹༀہΛஅ͢Δ্Ͱॏཁͳཁૉ 
͓ͯ͘͠ʹͰࣦഊ͠ͳ͍Α͏͚͔ݟ
　ところで、ࣗݾհはݴ༿でするものͩけとはݶり

ません。これはฐࣾの取りみの１ྫをࣔすものにな

りますが、ྫ͑合ࣨ内にࣔܝする、ۈ薬剤師の

໊લあるいは薬剤師໔ূڐなどに、スφップࣸਅを付

けてࣗ13ݾをすることもできます。

さہです。患者様、ಛにॳめてདྷࡰのѫ࣌が受付࣍　

れるํにとっては、第一ҹは薬ہをஅする上で重

要な要ૉです。受付に関しては、事のํが行ってい

るέースも多いかとࢥいますので、事ํのྗڠも必

要ですが、໌るいで「こんにͪは」の一ݴは大です。

　̏൪が、ݟやすくかりやすい໊ࡳです。ཧ༝は

લهのとおりです。ϙイントは「ݟやすい大きさ」「ࢠ

供でもಡめるようにͻらがなඪه」「しみやすいよ

うにロΰをೖれる」などです。

　最後が、ͩしなみです。かりきっているよ

うですが、薬剤師らしいܕやの৭に࢝まり、ঁ性

であれԽহのํ法も重要でしΐう。Ξクηサリーな

どもجຊతにはෆ要でしΐうし、またਗ਼ܿなനҥなど

もたりલですがجຊです。薬剤師としてどんなに知

ࣝがあっても、プレθンス（ݟかけ）でࣦഊしては、せ

っかくの知ࣝも伝͑られませんからͶʂ

・ຊエッηイの内容はすてࣥච者のݸਓతなݟղでありɼݱ在ॴଐするපӃの公ࣜݟղをࣔすものではありません。

　ઌ日のૣேのことです。Ո内と̎ਓでࢲのۈ
ઌに向かうことに。ݰ関をग़たところで、Ո内が
ʠ˓˓をれたʡと。ࢲもܞଳి話をれたのにؾ
ͮき、一ॹに࣋ってきてもらい、ແ事、༧ఆより
ेにૣいࠁ࣌にӺにணきました。
　վޱࡳで、Ո内がまた、「ࡢ日ങったූを
れた」と。Χバンやࡒを୳しましたが、ݟつか
りませんでした。ૣめ、ૣめに行ಈしたがるਓな
ので、࣍のిंでもेにؒに合います。Ոに
ってූをݟつけてきました。
　࣮はࢲもࡢ日、ຊ日使うූをݟつけられませ
んでした。Ո内がࡒの近くにあるのをݟつけて
くれました。そして、ೋݴࡾݴ、「୳しํが下手。

ແい、ແいとݴっても、いつもどこかにあるのに
つけられないんͩから。いつものॴから物をҠݟ
ಈするとݟつけられなくなる」…まͩまͩ、ଓき
ます。でも、今ே、ࢲのํはԿもݴいませんでし
た。ややこしくなるとࠔるとࢥって。
　そして、࣍のྻंの発ंࠁ࣌がഭってきました。
Ո内ᐌく、「ࣃをれた」と。「取りに行くとؒに
合わないよ」「ޱを大きく։けなけれ、バレな
いから取りに行かない」と。
　࣮のところ、ܞଳి話ͩけでなく、その他の物
もれてやすくなってきています。̎ਓとも認知
かなーʁ　්の̎ਓらし。このઌどうな
ることやら。ああー…、ࠔったもん͡Όのʙ。

　　　　　　　　　　ॴ࡞ձࣾ　日ཱࣜג
ͻたͪなか૯合පӃ　在医療ਪ進ηンタ

亀山仁一çୈ̎ççࢲͱՈ

ༀ ࡎ ࢣ
 · ͩ  ͳ ͜
ࢁ ా Ֆ ࢠ

˓ ˓ ˓ ༀ ہ
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　今回は、虚血性心疾患の事ྫをもとに、ཧすき߲
についてղઆします。
性。：155ᶲ、ମঁ、ࡀຊใ　̖さん、49جऀױ
重：49ᶵ。他Պ受：なし。Ոྺ：が心࠹ߎےで
：ं。٤Ԏྺ：なし。Ξルコール：ҿまない。ࢮでࡀ52
௨ۈでຖ日ӡస。その他：4ࡀ�でดܦ。
ༀྺใ　ઌिの、ब৸લにࠨഎ部がΩリリと௧み、４
ʙ̑΄どଓき、その後、ڳにしびれのようなものがが
った。が心࠹ߎےでくなっており、心ଁに関するこ
とにはෆ安があるため、ཌேに॥ثՊを受。Χςーς
ルࠪݕをקめられたが、事の合やՈఉの事情からࠪݕೖ
Ӄがしくஅ೦、24ؒ࣌ϗルター心ిਤࠪݕを受け、ຊ日
は結Ռをฉきにདྷた。લ回は酸薬のॲํを受け、ࣅたよ
うなঢ়があったら使用するようݴわれた。ڳ部に重ۤし
いような͡ײがあり酸薬を使用したところ、ָになった。

ओૌ　「அはڱ心。が心࠹ߎےで他քしているの
で、健康にはͣいͿんݣؾってきたのに、ෆ安になった。
これからどんなことにؾを付けていけよいのͩろう。」
͓ༀखாの༰

˔લճのॲํ༰

酸イソソルビドスプレー�１ຊ（今回もまͩりはある）

ճのॲํ༰ࠓ˔

ΞϜロδピンৣ2.5ᶴ�１ৣ�ே食後

。とのผが重要です࠹ߎے心のஅにおいては、心ڱ　
心࠹ߎےはෆՄٯతであり酸薬のޮՌがないことにରし、
తであり酸薬がޮきます。ຊྫは、心ిٯ心はՄڱ
ਤで45上ঢを認めたことを͑ߟると心࠹ߎےのՄ能性も
ありますが、心ےマーΧーともݺれる$,-.#が正ৗ、
トロϙニン̩がӄ性であることから心ےのյࢮ・োが൱
ఆされ、酸薬༗ޮ、発࡞が̑ఔであること、ؒ安
੩࣌発࡞をओとし日中に発࡞をみないこと等から、安੩࣌
部ではなくഎ部が௧んͩことڳ。（されます̏心とਪڱ
に関しては、虚血発生部Ґが後下行ࢶであったのではない
かとਪされます。
　日ຊਓでは安੩ڱ࣌心（ףᏀॖܕ）が多く、ಛにঁ性は
ดܦのظ࣌にঁ性ϗルϞンが減গすることから発生率が高
くなります。Χςーςルף・ࠪݕಈ຺影下Ξηチルコリ
ンෛՙࢪ࣮ݧࢼで発࡞のىこるՕॴを確ఆでき、酸薬で
発࡞をղআすることができれ、よりපঢ়が໌らかとなり
ます（ਤ）４）（近年、ףಈ຺影ͩけを࣮ࢪし、Ξηチルコ
リンෛՙݧࢼは؆ུԽするࢪઃも増͑ています）。
߅療には酸薬、Ќःஅ薬、$a፰࣏心のڱ　ༀྍ࣏˔
薬が使用されます。ຊྫのようなףᏀॖܕにはЌःஅ薬
はແޮ、ף血ྲྀ量を増Ճさせる$a፰߅薬が༗ޮです。そ
れでもঢ়が࣏まらない場合には、酸薬や֦ףு薬（ニ
コランδル）、߅血খ൘薬（Ξスピリン剤等）をՃ与
します。

˙ˌ̍�$B ፰߅ༀ༻্のҙ

　発࡞がස発するような場合には心࠹ߎےにҠ行するέー

狭心症の治療について

Ａさんに対する今回の指導のポイント

臨床薬学

臨床推論
―検査値から読み解く疾患情報―
 第７回 　虚血性心疾患の症例

大向香織
クΦールࣜגձࣾ�クΦールΞΧσϛー・ڭҭݚम部

長沼未加

લճのࠪݕ�
結　Ռ ̎（४１ج ）

血ѹ 110/82mmHg 140/90mmHgະຬ

-%--$ 139ᶴ /d- 65ʙ139ᶴ /d-

H%--$ 42ᶴ /d- 40ʙ85ᶴ /d-

5( 128ᶴ /d- 30ʙ149ᶴ /d-

HCA1D 5.6ˋ 4.6ʙ6.2ˋ

A45 20�I6/- 10ʙ40�I6/-

$1,（ঁ性） 62�I6/- 32ʙ180�I6/-

$,-.# 4ˋ 1ʙ4ˋ

-%H 120�I6/- 120ʙ245�I6/-

トロϙニン （̩&$-IA 法） （ʵ） 0.1ng/m-Ҏ下

心ిਤ 45上ঢ ʕ
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スがग़てくることもありますが、ΞϜロδピンを用する
ことで血をげ発࡞を༧します̑）。̖さんは௨ৗの血
ѹが低めですので、;らつき等がग़てくるようであれ、
薬剤の減量や変更のݕ౼となります。日中Ϙーッとする、
;らつく等があれす͙に͑ڭてもらいましΐう。また、
ࢦがजれやすいので、ϒラッシングをेにするようܪࣃ
ಋしましΐう。
˙ˌ̎�ࢎༀ༻্のҙ

　発࡞とࢥわれるڳ部（എ部）௧等があるときには、酸薬
を使うようࢦಋします。血ѹが下がるためࠊをかけて使用
すること、また、一࣌తに಄௧がىこることがあっても、
それは血֦ுのためなのです͙に収まることを伝͑まし
ΐう。
ࢠҼݥةのױ৺࣬ੑ݂ڏ�̏ˌ˙

　脂質ҟৗ、高血ѹ等はݥةҼࢠとなります。ݱ在は正ৗ
ですが、ดܦ後ঁ性は -%--$ が上ঢすることがありま
すので、ఆظతなࠪݕの࣮ࢪをקめましΐう。ストレスは
ܰ減できれ、よりޮՌతです。
˙ˌ̐�ༀの৯ࣄのӨڹ

　$a፰߅薬は$:13A4でँされます。ΞϜロδピン
は影響がগない薬剤ではありますが、グレープフルーπδ
ϡースをたくさんҿむことは͑߇るようࢦಋしましΐう。

˙ˌ̑�ͦのଞのҙ

　ಈ຺ߗԽによる心ଁの血のࡥڱがないか等を確ఆする
ためにも、できれ血影ࠪݕを受けた΄うがສ全です。
それには̏日ఔのೖӃが必要になりますが、ݕ౼するよ
うにお伝͑してみましΐう。
　また、ףᏀॖの原Ҽはףಈ຺内ൽからの一酸Խૉ
（/0）の࢈生・์ग़低下によると͑ߟられていますので̒）、
աٵݺ（ܹしす͗るӡಈやଉをࢭめる等）やΞルコール摂取、
。ಋしましΐうࢦ等はできるͩけආけるようܹྫྷפ

……………………………………………………………………
参考文献
１）�ଜ૱、ࡾӜխ一ฤ：ྟচࠪݕハンドϒック� 第̎൛．͡΄う．

2014．
̎）�高࢙ٱຩमɼࠇਗ਼΄かฤ：ྟচࠪݕσータϒック -A#�

%A5A　2015-2016．医ֶॻӃ．2015．
̏）�日ຊ॥ֶثձ� ॥ثපのஅと࣏療に関するガイドライン
（2011年合同ڀݚ൝報告）：虚血性心疾患の一࣍༧ガイドラ
イン（2012年 վగ൛）．http://www.j-DiSD.oS.jp/guideline/
pdf/+$42012@shimamoto@h.pdf（2016年９月Ӿཡ）

４）�日ຊ॥ֶثձ� ॥ثපのஅと࣏療に関するガイドライン
（2012年合同ڀݚ൝報告）：ףᏀॖ性ڱ心のஅと࣏療に関
するガイドライン（2013年վగ൛）．http://www.j-DiSD.oS.jp/
guideline/pdf/+$42013@ogawah@h.pdf（2016年９月Ӿཡ）

̑）�医療情報Պֶڀݚॴ：පؾが͑ݟる�第̏൛�7ol.2�॥ث．ϝσ
ΟックϝσΟΞ．2010．

̒）石ݡڮ一：/aWigate　॥ث疾患．医ֶॻӃ．2014．

ਤ　ףᏀॖੑڱ৺のஅΞϧΰϦζϜ̐ʣ

（日ຊ॥ֶثձ� ॥ثපのஅと࣏療に関するガイドライン（2012年合同ڀݚ൝報告）：ףᏀॖ性ڱ心のஅと࣏療に関するガイドライン（2013年վగ൛）．http://
www.j-DiSD.oS.jp/guideline/pdf/+$42013@ogawah@h.pdf�（2016年９月Ӿཡ））

ˎ１：�໌ らかな虚血性変Խとは、12༠ಋ心ిਤで、関࿈する̎༠ಋҎ上における一ա性の0.1m7Ҏ上の45上ঢまたは0.1m7Ҏ上の
45下߱かӄ性̪の新規ग़ݱがهされた場合とする。虚血性心ిਤ変ԽがભԆする場合はٸ性ףީ܈のガイドライン45a、45C）

に४͡ରॲする。
ˎ̎：�心ଁΧςーςルࠪݕにおけるףᏀॖ薬物༠発ݧࢼ、աؾෛՙݧࢼなどをさす。なお、Ξηチルコリンやエルΰϊビンを用いたף

Ꮐॖ薬物༠発ݧࢼにおけるףಈ຺影上のףᏀॖཅ性ॴݟを「心ے虚血の ಈ຺の一աףをう（心௧および虚血性心ిਤ変Խڱީ）
性の全またはѥ全ด࠹（ʼ90ˋࡥڱ）」とఆٛする。

心ڱᏀॖ性ף
൱ఆత

ແ

安੩、労࡞、安੩݉労࣌࡞のڱ心様発࡞でףᏀॖ性ڱ心をٙう場合
ࣗવ発࣌࡞の心ిਤ、HolteS 心ిਤࠪݕなどで

虚血性心ిਤ変Խཅ性ˎ1 虚血性心ిਤ変Խڥք 虚血性心ిਤ変Խӄ性
または心ిਤࠪݕඇࢪ行

ঢ়に関࿈した໌らかな心ے虚
血ॴݟもしくはףᏀॖཅ性ॴݟ
がॾ2ˎࠪݕによって認められる

ӈの߲ߟࢀを
１つҎ上ຬたす

༗

༗

ແ

心ڱᏀॖ性ף
確ఆ

心ڱᏀॖ性ף
ٙい

参考項目
酸薬により、すみやかにফࣦするڱ心様
発࡞で、Ҏ下の４つの߲のどれか１つがຬ
たされれףᏀॖٙいとする。
ᶃとくにؒからૣேにかけて、安੩࣌にग़
。するݱ

ᶄӡಈ容能のஶ໌な日内変ಈが認められる
　（ૣேのӡಈ能の低下）。
ᶅա（ٵݺ）ؾにより༠発される。
ᶆ$a፰߅薬により発࡞が制されるが
　Ќःஅ薬では制されない。
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留意したい
薬用石けん等の成分変更をめぐる動き

南東北グループ 首都圏薬剤部門 ゼネラルマネージャー

　 山本 真
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ん性の影響をࣔࠦしているといわれています。

　日ຊԽহ品ۀ࿈合ձおよび日ຊ石ݨચ剤ۀձは、

厚生労働省にରして、ରを含༗する薬用石けん

からରを含༗しない薬用石けんのりସ͑に

取りむことを報告するとともに、これらのりସ͑

に関する「医薬品、医療機ث等の品質、༗ޮ性及び安

全性の確保等に関する法」（ত35年法第145

号）にͮجくঝ認ਃにରするやかなॲཧを要し

ました。

　厚生労働省は９月30日に、'%Aのܾఆおよびۀք

ஂମの要を受けて、トリクロサンなど19छྨのࡴ

用を༗するが含まれる「薬用石けん」（医薬部࡞ە

外品）を国内で・ൢ売しているϝーΧーにରして、

１年Ҏ内にସ品のりସ͑をٻめました（表１））。

在、薬用石けんྨとして800品がঝ認されݱ　

ているといわれています。しかし、すでに֘する

を変更している品が多いことや、発売中ࢭ等のର

Ԡが取られているため、変更等に֘する品は

それ΄ど多くないのではと͑ߟられます。そのため、

在でもトリクロサン等の֘するをݱ

使用しྲྀ௨する品は、ྲྀ௨している全

品の中の10ˋఔͩそうです。

　わがՈでもハンドソープの容ثは大に

使用しているので、容ثの薬用දࣔに

は「トリクロサン」とࡌهされています。し

かし、すでに٧めସ͑をしていて、٧めସ

͑た品は「イソプロピルϝチルフェϊー

ル」にॲํ変更されているものです。֤Ո

ఉでも、容ثには「トリクロサン」とࡌهさ

れていても、٧めସ͑を使用している場合

には「イソプロピルϝチルフェϊール」にॲ

ํ変更されているものを使用していること

が多いようです。ങいཷめしてݹい品が

トリΫϩαンの੍نにΑΓ
の使用にҙがඞཁݿࡏੴ͚Μ͍ݹ

　ຊ2016ࢽ年̒月号にて、薬用石けん・薬用ハンド

ソープの「トリクロサン」がີかに「イソプロピル

ϝチルフェϊール」に変更されていることをհしま

した。この݅は、&6のઐ機関であるԤभԽֶ機関

（&$HA）が、ਓのഽや಄ൽのޮەࡴՌをతとする衛

生用品（石けんやシϟンプーなど）のトリクロサンの

使用をࢭېするܾఆを2015年̒月25日に下したこ

とが影響しています。

　ຊ年９月̎日、ถ国食品医薬品ہ（'%A）は、ܗݻ

石けん・ӷঢ়や๐ঢ়のハンドソープのە߅として

く含まれる、トリクロサンやトリクロΧルバンなど

の19छྨのを１つҎ上含む、すての「ە߅（薬

用）石けん」のൢ売をࢭېすることにしました。Ҏલか

らいわれていたとおり、薬用石けんが、一ൠの石けん

と比ֱして༏れたޮەࡴՌがあるとはい͑ないかり

か、ظに使用した場合にൽෘからのٵ収より、発が
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在庫されている場合には、今後使用に関して注意が必

要です。

健康に影響を及ぼすトランス脂肪酸
マーガリンの使用が減る傾向に

　話は変わりますが、トリクロサンと同様にこっそり

とレシピを変更しているものに、トランス脂肪酸を多

く含むマーガリンやショートニングを使用している食

品があります。トランス脂肪酸の大量摂取は虚血性心

疾患や認知機能の低下に影響すると報告されているた

め、海外ではトランス脂肪酸に関する規制が取られる

ようになってきました。トランス脂肪酸を多く含む食

品としては、マーガリン・ショートニング・ファット

スプレッドなどがあります。最近新発売された高級食

パンの中には、マーガリンやショートニングを使用し

ていないものや、バターを使用する比率を高め、マー

ガリンやショートニングの使用比率を減らしているも

のをみかけます。大手コンビニエンスグループでは、

トランス脂肪酸が含まれる原料の使用を減らした食パ

ンを使用したサンドイッチに変更したと宣伝していま

した。一部のファーストフードチェーンの中には、揚

げ物に使用する油を変更したところもあるそうです。

　今回は医療安全と直結していない内容ですが、薬剤

師法には「第一条　薬剤師は、調剤、医薬品の供給そ

の他薬事衛生をつかさどることによって、公衆衛生の

向上及び増進に寄与し、もつて国民の健康な生活を確

保するものとする。」とあります。薬用石けんやハンド

ソープに関する質問等を、患者さんから受けることが

あるかもしれません。周辺情報の収集にも配慮し、正

確な情報提供を行うことが重要です。

………………………………………………………………
参考文献
１）�厚生労働省：薬生薬審発0930第４号および薬生安発

0930第１号「薬用石けんに関する取扱い等について」．
2016年９月30日．http://www.mhlw.go.jp/file/04-
Houdouhappyou-11125000-Iyakushokuhinkyoku-
Anzentaisakuka/0000138230.pdf

表　19種類の対象成分

成分名
1 Cloflucarban（クロフルカルバン、ハロカルバン）
2 Fluorosalan（フルオロサラン）
3 Hexachlorophene（ヘキサクロロフェン）
4 Hexylresorcinol（ヘキシルレゾルシノール）

5

Iodophors
（Iodine-containing 
ingredients）

Iodine complex（ammonium ether sulfate and  
polyoxyethylene sorbitan monolaurate）

6
Iodine complex（phosphate ester of alkylaryloxy  
polyethylene glycol）

7 Nonylphenoxypoly（ethyleneoxy）ethanoliodine
8 Poloxamer-iodine complex
9 Povidone-iodine 5 to 10 percent
10 Undecoylium chloride iodine complex

11
Methylbenzethonium chloride（メチルベンゼトニウムクロリド、塩化メチルベ
ンゼトニウム）

12 Phenol（greater than 1.5 percent）（フェノール）
13 Phenol（less than 1.5 percent）（フェノール）
14 Secondary amyltricresols
15 Sodium oxychlorosene
16 Tribromsalan（トリブロムサラン）
17 Triclocarban（トリクロカルバン、トリクロロカルバニリド）
18 Triclosan（トリクロサン、トリクロロヒドロキシジフェニルエーテル）
19 Triple dye

（厚生労働省：2016年９月30日付．薬生薬審発0930第４号および薬生安発0930第１号「薬用石けんに関する
取扱い等について」より）
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今月のおすすめ「食事療法レシピ」

芽キャベツロールのトマト煮込み
このような傾向の方におすすめ
　◦糖尿病　◦高脂血症　◦高血圧　◦肥満　◦高尿酸血症

　豚肉で巻いた芽キャベツを、野菜と一緒にトマトで煮込みます。みじん切りにし
たベーコンを加えることで、さらにコク深く仕上がります。

 ◉管理栄養士からのレシピポイント
　芽キャベツに豊富なビタミン C には、過酸化脂質の生成を抑え動脈硬化を予防
する働きがあります。野菜に含まれる食物繊維には、血糖値の急激な上昇を抑える
働きがあります。

■ 塩分（１人前）　　  2.1g
■ カロリー（１人前）298kcal
■ 調理時間：25 分
■ 分　　類：主菜
■ 難 易 度：簡単
■ ジャンル：洋

そのほかのレシピもご紹介しています。詳しくは日本ケミファホームページへ。　http://www.chemiphar.co.jp/

©Nippon Chemiphar Co., Ltd.

材料（２人分） 作り方
豚ロース薄切り肉（脂身なし）　130g 
芽キャベツ　10 個
塩、こしょう　各少々
小麦粉　大 1
オリーブ油　小 2
白菜　200g
玉ねぎ　1/4 個
ベーコン　1 枚
にんにく　1 かけ
　　トマト水煮缶　3/4 カップ
　　固形コンソメ　1/2 個
Ａ　ローリエ　1/2 枚
　　水　1/2 カップ
　　中濃ソース　小 2
　　塩、こしょう　各少々

① 豚肉に軽く塩、こしょうをふり、芽キャベツに巻
きつけて小麦粉をふる。

② 白菜はざく切り、玉ねぎ、にんにくは薄切り、ベ
ーコンはみじん切りにする。

③ フライパンにオリーブ油を熱し、1 の巻き終わり
を下にして焼く。

④ フライパンの空いているところににんにく、玉ね
ぎ、ベーコンを加えて炒め、ざく切りにした白菜
と A を加え、蓋をして煮る。

⑤ ときどきかき混ぜて、水分が飛んだら塩、こしょ
うで味をととのえる。

H28-9

●効能又は効果、用法及び用量、禁忌を含む使用上の
注意等につきましては添付文書をご参照ください。

モンテルカスト錠5mg「ケミファ」 モンテルカスト錠10mg「ケミファ」

製造販売元（資料請求先）

薬価基準未収載

Montelukast

アレルギー性鼻炎治療剤

モンテルカスト錠 5mg「ケミファ」10mg「ケミファ」

＜日本薬局方　モンテルカストナトリウム錠＞

ロイコトリエン受容体拮抗剤
近日発売近日発売近日発売




