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【巻頭インタビュー】……２Ｐ

薬剤師の病棟常駐で医師らの相談先がシフト
まずは病棟薬剤師に、解決できないときは医薬品情報室

札幌医科大学附属病院薬剤部 教授・部長　宮本　篤、 同部 医薬品情報室主査　木明智子

【地域包括ケア時代の薬局・薬剤師の役割⑬】……５Ｐ

目前の業務に「没頭」すると医療の変化俯瞰できない
ファルメディコ株式会社・大阪大学大学院医学系研究科生体機能補完医学講座　狭間研至

【薬局・薬剤師のための がん患者への薬学的介入メソッド⑰】……６Ｐ

Pharmacy Digest的 わかりやすいがん治療 ―がん化学療法の支持療法 ～口腔粘膜炎～―
国立がん研究センター東病院 薬剤部  野村久祥日本医療薬学会認定 がん専門薬剤師　　　　　　　

【臨床薬学／臨床推論 ―検査値から読み解く疾患情報―③】……８Ｐ

骨粗鬆症の症例
クオール株式会社 クオールアカデミー・教育研修部　沖山英恵、長沼未加

【医療安全管理入門74】……10Ｐ

加湿器用殺菌剤の死亡事故に学ぶ
南東北グループ 首都圏薬剤部門 ゼネラルマネージャー　山本　真

PHARMACY DIGESTは　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がお届けいたします
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಄ΠϯλϏϡʔר

͏΋͍͔ͳ͍ɻҩༀ඼৘ใࣨͰҰ؅ݩཧ͠ͳ͍͞ʯͱ
͍͏͜ͱͩͱͱΒ͍͑ͯ·͢ɻ
　ͦ͜Ͱ౰ӃͰ͸ɺઐैऀ̍ਓͱ݉೚ऀ̍ਓͷ1.5ਓ
ମ੍Λෑ͖ɺඞཁͳ৘ใͱͦ͏Ͱͳ͍΋ͷᴷᴷྫ͑͹
౰ӃͰ࠾༻͍ͯ͠ͳ͍ҩༀ඼ͷ৘ใͳͲᴷᴷͱͷ࢓෼
͚Λ行͍ɺඞཁͳ৘ใ͸ਝ଎͔ͭλΠϜϦʔʹ഑৴͠
͍ͯ·͢ɻ
໦໌ɹҩༀ඼৘ใ͸͞·͟·ͳϧʔτ͔Βೖ͖ͬͯ·
͕͢ɺප౩ༀۀࡎ຿࣮ࢪՃࢉͷࢪઃج४ʹɺʮΠンλ
ʔωッτΛ௨ͯ͡ৗʹ࠷৽৘ใΛʯͱ͋Γ·͢ͷͰɺ
ް࿑লͷҩༀ඼ҩྍثػ৘ใ഑৴αʔϏε（1.%" ϝ
σΟφϏ）ͳͲ͔Β҆શੑ৘ใΛ଎΍͔ʹೖख͠഑৴
͍ͯ͠·͢ɻ
ᴷᴷॏ大ͳ৘ใͱ͍͏ͷ͸ன໷Λ໰Θͣೖͬͯ͘ΔͰ
͠ΐ͏͔ΒɺͯͬݴΈΕ͹ʮ2ؒ࣌�ରԠʯΛ͞Ε͍ͯ
ΔΘ͚Ͱ͢Ͷɻ
໦໌ɹ͸͍ɻҩༀ඼৘ใࣨ͸ج本తʹ͸౔日͸ಈ͍ͯ
͍·ͤΜ͕ɺੑٸۓͷ͍ߴ৘ใ͕ೖ͖ͬͯͨ৔߹͸ɺ
഑৴ͨ͠Γͯͬ͠࢖Γࣗ୐ͷύιίンΛͨ͠ۈग़࣌ྟ
ͯରԠ͍ͯ͠·͢ɻ
　Ұํɺ௨ৗͷ഑৴ʹ͍ͭͯ͸ɺʮ印刷ͯ͠഑෍͢Δʯɺ

ʮిࢠΧϧςͷτッϓը໘ʹͯࣔ͠ܝ୭Ͱ΋ӾཡͰ͖
ΔΑ͏ʹ͢ΔʯɺʮӃ಺ϝʔϧͰ഑৴͢Δʯͷ̏छྨΛ
෼͚͍ͯ·͢ɻ͍࢖
ຊɹ100ˋσジλϧ഑৴ʹ͍ͨ͠ͱ͜ΖͰ͕͢ɺٶ
తʹ͸ۀഔମ΋·ͩ·ͩඞཁͱ͞Ε͍ͯΔͷͰɺ作ࢴ
গ͠൥ࡶʹͳΓ·͕͢σジλϧͱࢴͱΛซ༻͍ͯ͠Δ
ͱ͍͏ͷ͕࣮৘Ͱ͢ɻ഑৴ͷλΠミング΋ɺʮ%rVH 
/ewTʯͷΑ͏ʹఆظ഑৴͢Δ΋ͷ΋͋Ε͹ɺೖख࣍
ୈ௚ͪʹ഑৴͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍৘ใɺ͞΄Ͳ͕ٸͳ
ͯ͘΋Α͍৘ใͳͲɺ͍Ζ͍ΖͰ͢ɻҩༀ඼৘ใࣨͰ
͸ͦͷ͋ͨΓΛ͏·͘ަ௨੔ཧ͠ͳ͕Βɺ৘ใͷ؅ཧ

ʹඞཁͳ৘ใ͸ਝ଎ྀͯ͠ߟ౓Λٸۓ
৘ใൃ৴͸ࢴͱσδλϧΛซ༻

ᴷᴷࡢ年（2015年）10月͔Βɺප౩ༀۀࡎ຿࣮ࢪ
ՃࢉͷࢉఆΛ࢝ΊΒΕͨͦ͏Ͱ͢Ͷɻ
ͷප౩ࢣࡎຊɹ2010（ฏ੒22）年ΑΓঃʑʹༀٶ
഑ஔΛ行͖ͬͯ·ͯ͠ɺཁ݅Λຬͨͨ͠ࡢळΑΓࢉఆ
Λελʔτͤ͞·ͨ͠ɻ
　ප౩ༀࢣࡎʹͭ͘フΟʔʹ͸ʮප౩ༀۀࡎ຿࣮ࢪՃ
ಋྉʯͷ͕̎ͭ͋Γ·͕͢ɺલऀ͸ࢦ؅ཧࡎʯͱʮༀࢉ
͸ドΫλʔフΟऀޙΈΕ͹ϗεϐλϧフΟʔɺͯͬݴ
ʔͱɺੑ࣭ͷҟͳΔ΋ͷͰ͢ɻ͜ΕΒ̎ͭΛόランε
Α࣮͘͢ࢪΔ͜ͱͰɺ҆શͰద੾ͳༀ෺ྍ࣏Λఏ͠ڙ
͍ͯ͜͏ͱ͍͏ํ͑ߟͰ͢ɻ
͔ܽʹ຿ۀࡎճ͝঺հ͍ͨ͠ͷ͸ɺප౩ༀࠓͯͦ͠　
ͤͳ͍ҩༀ඼৘ใͷऩूɾఏڙମ੍ʹ͍ͭͯͷऔΓ૊
ΈͰ͢ɻༀࡎ෦Ͱ͋Ε͹౰વɺҩༀ඼৘ใͷ؅ཧΛ行
͍ͬͯΔΘ͚Ͱ͕͢ɺප౩ༀۀࡎ຿࣮ࢪՃ͕ࢉ৽ઃ͞
Εͨͱ͖ɺͦͷࢪઃج४ͱͯ͠ҩༀ඼৘ใۀ຿ͷ੔උ
΍ઐैऀͷ഑ஔͳͲ͕ࣔ͞Ε·ͨ͠ɻ͜Ε͸ɺʮ本དྷ
ͳΒ͹ප౩ༀ͕ࢣࡎඞཁͳ৘ใ͢΂ͯΛͯ͑ܞප౩ʹ
行͘΂͖͚ͩΕͲɺ͜Ε͚ͩ৘ใ͕ଟ͍ͱͳ͔ͳ͔ͦ

ༀࢣࡎͷප౩ৗறͰ
 ҩࢣΒͷ૬ஊઌ͕γϑτ
·ͣ͸ප౩ༀࢣࡎʹɺղܾͰ͖ͳ͍ͱ͖͸ҩༀ඼৘ใࣨ
ɹ֤஍ͷපӃͰɺප౩ʹৗற͢Δༀ͍ͯ͑૿͕ࢣࡎΔɻ໋࢖͸ɺೖӃऀױͷༀ෺ྍ๏ͷ҆શੑΛ୲อ͢Δ͜
ͱɻͦͷͨΊʹ͸ҩༀ඼ͷ҆શੑʹ͍ͭͯͷ࠷৽৘ใΛ͔͓ͯ͑ܞͶ͹ͳΒͣɺҩༀ඼৘ใࣨͷࢧԉ͕͔ܽ
ͤͳ͍ɻࠓճ͸ɺࡳຈҩՊେֶෟଐපӃༀࡎ෦Λ๚Ͷɺප౩ༀۀࡎ຿ʹ͓͚Δҩༀ඼৘ใۀ຿ʹ͍ͭͯऔࡐ
ͨ͠ɻ͓࿩͍͍ͨͩͨ͠ͷ͸ɺༀࡎ෦ڭतɾ෦௕ͷٶຊಞࢯͱɺҩༀ඼৘ใࣨओࠪͷ໦໌ஐࢯࢠͰ͋Δɻ

　　çಉ෦çҩༀ඼৘ใࣨओࠪ ɹ໦
ㆌ

໌
ㆿ ㇇ ㆄ

 ஐࢯ ࢠ（ࣸਅӈ）

෦ࡎຈҩՊ大ֶෟଐපӃༀࡳ
तɾ෦௕ڭ　　　　　　　　 ɹٶຊ ɹಞ ࢯ（ࣸਅࠨ）

˙�෦ͷ֓ཁࡎຈҩՊେֶෟଐපӃͱಉༀࡳ�˙
　1�50（ত࿨25）年ʹ։ઃ͞ΕͨҩՊܥ大ֶ
ෟଐͷ૯߹පӃɻ26਍ྍՊ�38চ（Ұൠ8�0চɺ
ਫ਼ਆ�2চɺ݁֩̒চ）ɻฏۉೖӃऀױ਺782.0
ਓ / 日ɺฏࡏۉӃ日਺15.22日ɻಛఆػೳපӃɺ
͕Μɾ؊࣬ױ਍ྍڌ఺පӃɺڌ֐ࡂ఺පӃɺΤ
Πζڌྍ࣏఺පӃɺߴ౓ٸٹ໋ٹηンλʔɻ
　ༀ55ࢣࡎਓɺༀิࡎॿһ̎ਓɺࣄ຿৬һ̍ਓΛ༗͢Δༀࡎ෦Ͱ͸ɺʮΦʔ
ϧラ΢ンドͳऔΓ૊ΈʯΛ͛ܝɺප౩ઐैༀࢣࡎ഑ஔ΋ੵۃతʹਪਐɻײછ
΍ޚ੍ )*7 ͳͲɺઐ໳ੑΛඋࢣࡎɺ͕Μༀ෺ྍ๏ೝఆༀࢣࡎછ঱ͷઐ໳ༀײ
͑ͨༀࢣࡎ΋૿͍͑ͯΔɻ̍日ฏۉͷೖӃॲํᝦ558.5ຕɺӃ֎ॲํᝦ
821.5ຕ（�2ˋ）ɻʤ্هσʔλ͸2016（ฏ੒28）年̏月ࡏݱʥ
■ॴࡏ஍：〒060-85�5　ࡳຈࢢதԝ区ೆ̍৚੢16-2�1
■̧̡̪：http://weC.TapmeE.ac.jp/hoTpitaM/
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Λ行͍ͬͯ·͢ɻ
໦໌ɹࢪઃج४ʹ͸ʮප౩ༀࢣࡎͱҩༀ඼৘ใۀ຿ઐ
ैༀࢣࡎͱ͕దٓΧンファϨンεΛ行͍ɺ৘ใڞ༗͢
Δ͜ͱʯͱ͍͏ࢫͷنఆ΋͋Γ·͢ɻͦ͜ͰࢲͲ΋Ͱ
͸ɺि̍ճɺ৘ใڞ༗ミʔςΟングΛ։͍͍ͯ·͢ɻ
　ミʔςΟングͰ͸ɺͪͨࢲҩༀ඼৘ใࣨଆ͸खͪ࣋
ͷ࠷৽৘ใΛ఻͍͑ͯ·͢ɻ಺༰ͱͯ͠͸ɺ%4U

（%RU( 4"'T: U1%"TE）΍ҩༀ඼ҩྍثػ౳҆શ
ੑ৘ใɺదԠͷ௥Ճ΍࡟আͱ͍ͬͨఴ෇จॻͷվగ߲
目͕த৺ͱͳΓ·͢ɻ͜ΕΒ͸֓Ͷ日ʑͷ৘ใ഑৴Ͱ
఻͍͑ͯ·͢ͷͰɺミʔςΟングͰ͸ʮ഑৴ࡁΈͷ৘
ใΛ֬࠶ೝ͢Δʯ͜ ͱ͕ଟ͍Ͱ͢Ͷɻ
　Ұํɺප౩ༀࢣࡎଆ͔Β͸ʮࣗ෼ͷප౩Ͱ͜͏͍͏
͜ͱ͕͋ͬͨʯͱ͍͏ใ͕ࠂͳ͞Ε·͢ɻ
ᴷᴷͲ͏͍͏಺༰͕ଟ͍Ͱ͔͢ʁ
໦໌ɹݱ৔͔Β͕͋ͬͯ͘Δ৘ใͳͷͰɺʮ͜Μͳ෭
作༻͕ग़ͨʯͱ͔ɺʮࣗ෼ͷප౩Ͱ͸͜͏͍͏ༀͷ͍࢖
ํΛ͍ͯ͠Δʯɺʮ͜͏͍ͬͨ঱ྫʹࣗ෼͸Ͳ͏ؔΘͬ
ͨʯͱ͍ͬͨɺݸʑͷ͞ऀױΜ΁ͷ͔ࡉͳରԠ๏ͷใࠂ
͕ଟ͍Ͱ͢ɻ·ͨɺಛʹྸߴͷ͞ऀױΜํʹ͍ͭͯ͸ɺ

ʮ૬ޓ作༻ͷ༧ଌ͕͚ͭʹ͍͘ʯͳͲɺϙϦファʔマγʔ

ड͚ΒΕ·͢ɻݟҼ͢Δ࿩୊΋ىʹ
　ༀࢣࡎͷප౩഑ஔΛ࢝Ίͨ2010

（ฏ੒22）年͔ΒσʔλΛऔ͍ͬͯ
ΔͷͰ͕͢ɺප౩ʹৗற͢Δༀࡎ
ɾࢣΔʹ൐͍ɺප౩ͷҩ͑૿͕ࢣ
Βͷҩༀ඼ʹ͍ͭͯͷ૬ஊࢣޢ؃
ઌ͕γフτ͖͍ͯͯ͠· （͢ਤ̍）ɻ
Ҏલ͸ɺҩༀ඼ʹ͍ͭͯ͸ҩༀ඼
৘ใࣨʹμΠϨΫτʹ໰͍߹Θͤ
ͯ͘Δ͜ͱ͕ଟ͔ͬͨͷͰ͕͢ɺ
ঃʑ ʮʹ·ͣ͸ݱ৔ʹ͍Δප౩ༀࡎ
૬ஊ͠ɺղܾͰ͖ͳ͔ͬͨ৔ʹࢣ
߹͸ༀ͔ࢣࡎΒҩༀ඼৘ใࣨ΁ʯͱ

͍͏ύλʔンʹมΘ͖ͬͯ·ͨ͠ɻ
　ͪͳΈʹɺ͜ͷグラフʹ͸ʮප౩ༀࢣࡎͷͱ͜ΖͰ
ղܾͰ͖ͨͷͰɺҩༀ඼৘ใࣨʹ͸໰͍߹Θͤ͠ͳ͔
ͬͨʯ΋ͷ͸ؚ·Ε͍ͯ·ͤΜɻͦΕΛΧ΢ンτ͢Ε
͹ɺଞ৬छ͔Βͷ໰͍߹Θͤ૯਺͸΋ͬͱ๲ΒΈ·͢
͠ɺͦ͏͍͏΋ͷ͕ଟ͚Ε͹ଟ͍΄Ͳප౩ༀࢣࡎͷ༗
༻ੑͷূ໌ʹ΋ͳΔͱ͍ࢥ·͢ɻ

ಠࣗͷ஫ࣹༀ෷͍ग़͠༻ༀାΛ࡞੒
ାશମ͸ಁ໌Ͱද໘ʹ͸৘ใΛҹ࡮

ᴷ ʮK҆ऀױશͷ্޲ʯΛ目ͯ͠ࢦͷප౩ༀࢣࡎͰ͋Γ
ҩༀ඼৘ใࣨͰ͋ΔΘ͚Ͱ͕͢ɺऔΓ૊Έͷ۩ମྫΛ
͝঺հ͍͚ͨͩ·͔͢ʁ
ຊɹ̏年΄ͲલΑΓɺ஫ࣹༀ෷͍ग़͠༻ͷༀାΛ刷ٶ
৽͓ͯ͠Γ·͢ɻഎܠʹ͸ɺ਺年લɺපӃػೳධՁͷ
৽ཁ݅ͱ͠ߋ ʮͯ஫ࣹༀͷ෷͍ग़͠͸̍ࢪ༻ͣͭͷη
ッτʹͤΑʯͱ͍͏߲目͕௥Ճ͞Εͨ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ
ͦΕ·Ͱʮ̍日෼ʯΛηッτ͍ͯͨ͠ͷΛɺʮ̍ճ෼ʯͣ
ͭʹ෼͚ͯηッτ͠ͳ͍͞ͱͳͬͨͷͰ͢ɻ͏ݴ·Ͱ
΋ͳ ʮ̍͘日෼Λ͍ͬ΃Μʹ౤༩ͯ͠͠·ͬͨʯͳͲͱ

ΔͨΊͰ͋Γɺ౰͢ࢭΛ๷ނࣄ͏͍
ༀࡎ෦Ͱ΋ૣ଎ɺ͜ͷཁ݅ͷΫϦΞ
ࡎಈ͖·ͨ͠ɻͦΕ͕౰ༀ͚ͯ޲ʹ
෦ΦϦジφϧͷༀାͰ͢ɻ
໦໌ɹʮτϨΠʹೖΕΔʯͳͲଞࢪઃ
Ͱ΋͍Ζ͍Ζ޻෉͞Ε͍ͯΔͱ͍ࢥ
·͕͢ɺ౰ӃͰ͸͜ͷΑ͏ͳༀା

（ਤ̎）Λ作੒ɾ࠾༻͍ͯ͠·͢ɻା
શମ͸ಁ໌Ϗχʔϧ製Ͱɺཪฦͤ͹
஫ࣹༀ͕目ࢹͰ͖·͢ɻͦͯ͠表

ㆈ㇂ㆦ

໘
㇁㇓

͸಺෰ༀͱಉ͡Α͏ͳࢴༀାʹ͠ɺਤ̍ɹҩༀ඼৘ใࣨ΁ͷ৬छผ໰͍߹Θͤ݅਺ͷ೥࣍ਪҠʢ݄ฏۉʣ

60

50

�0

30

20

10

0

（݅）

̝22 ̝23 ̝2� ̝25 ̝26 ̝27（年౓）

ҩࢣ
ࢣޢ؃
ༀࢣࡎ
ଞҩྍैऀࣄ
ֶ֎ҩྍैऀࣄ
ɾͦͷଞऀױ

（෦ࡎຈҩՊ大ֶෟଐපӃༀࡳ：ڙྉఏࢿ）

ༀ͔ࢣࡎΒ૿Ճ

˝ҩༀ඼৘ใࣨ
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৘ใΛ印刷Ͱ͖ΔΑ͏ʹͯ͠
͋Γ·͢ɻ۩ମతʹ͸ɺిࢠ
Χϧς͔ΒҾ͍͖ͯͨجऀױ
本৘ใͱɺ෷͍ग़͢͠Δ஫ࣹ
ༀʹ͍ͭͯͷʮ఺ణ଎౓ʯɺ

ʮγϣッΫͷϦεΫʯɺʮ݂؅
֎࿙ग़ͷϦεΫʯɺʮフΟϧλ
ʔ࢖༻ͷՄ൱ʯͱ͍ͬͨཹҙ
Λ印刷͍ͯ͠·͢ɻ͜Ε߲ࣄ
Β͸࣌༺ࢪͷॏཁ৘ใͰ͔͢
Βɺඞͣ΍ʮ҆ऀױશͷ্޲ʯ
༩͍ͯ͠Δ͸ͣͰ͢ɻدʹ
ᴷᴷҎલ͸ɺͦ͏ͨ͠ཹҙࣄ
߲ͷ৘ใ͸ɺ෷͍ग़͠ͱ͸ผ
ʹఏ͍ͨͯ͠ڙΘ͚Ͱ͔͢ʁ
໦໌ɹిࢠΧϧςͷτッϓը
໘ ʮʹༀࡎ෦ʯͱ͍͏όφʔ͕
͋Γ·ͯ͠ɺͦͷதͷʮ஫ࣹༀ౤༩࣌ͷཹҙ఺ʯͱ͍͏
Ұཡ表΍ɺ֤ҩༀ඼ͷఴ෇จॻ͔Β֤ʑೖखͯ͠΋Β
͍ͬͯ·ͨ͠ɻݱ৔ελッフʹͱͬͯ͸ɺύιίンΛ
ૢ作ͨ͠Γఴ෇จॻΛͨݟΓ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͣɺ൥ࡶ
Ͱෆศͩͬͨͱ͍ࢥ·͢ɻ
　·ͨɺ஫ࣹༀͱิӷΛʮ̍日෼ʯͱͯ͠·ͱΊͯ෷͍
ग़͍ͯͨ͠ͷͰɺප౩Ͱ͸ॲํᝦΛݟͳ͕Β૊Έ߹Θ
ͤͳͯ͘͸ͳΒͣɺऔΓҧ͑ΔϦεΫΛ͸ΒΜͰ͍ͨ
ͷ͸൱Ί·ͤΜɻ
ᴷᴷཹҙ߲ࣄͷఴ෇ͱ̍ࢪ༻͝ͱͷηッςΟングɻࣄ
ޢɺප౩؃͕͢·͍ࢥ௚݁͢ΔऔΓ૊Έͩͱʹࢭ๷ނ
৔ελッフͷ൓Ԡ͸͍͔͕Ͱ͔͢ʁݱͳͲࢣ
໦໌ɹ࠾༻౰ॳ͸ʮখ෼͚ʹͳͬͨͿΜɺ͔͞͹ͬͯ
εϖʔεΛऔΔʯͱ͍ͬͨۤ৘΋ݟΒΕ·͕ͨ͠ɺ͍
·Ͱ͸ʮॏཁͳ৘ใ͕ఴ෇͞Ε͍ͯΔͷͰɺ৽ਓޢ؃
Ε͍ͯͳ͍ༀʹ͍ͭͯ͸ɺ͜͏͠׳͍࢖΋҆৺ʯɺʮࢣ
ͨ৘ใ͕͍ͯͬࡌΔͱ͋Γ͕͍ͨʯͱ͍ͬͨ੠͕ଟ͘
ฉ͔Ε·͢ɻ

ʡಘΔݖͷཧղਐΈප౩Ͱͷʠॅຽࢣޢ؃
՝୊͸ઐ໳ੑͱප౩ۀ຿ͱͷόϥϯε

ᴷᴷ໦໌ઌੜ͸ҩༀ඼৘ใۀ຿Λ௨ͯ͠ප౩ༀࢣࡎΛ
αϙʔτ͞Ε͍ͯΔΘ͚Ͱ͕͢ɺප౩ༀࢣࡎ͸ॱௐʹ
ප౩ʹఆண͍͍ͯͬͯ͠·͔͢ʁ
໦໌ɹҩༀ඼৘ใࣨઐैͱͳΔલɺࢲ΋̎年΄Ͳප౩
ʹग़͓ͯΓ·ͯ͠ɺͦͷࠒ͸ਖ਼௚ɺʠ͓٬͞ΜʡͷΑ͏
ͳډ৺஍ͷѱ͕͋͞Γ·ͨ͠ɻ౰࣌͸· ʮͩප౩ༀࡎ
຿ʯͱ͍͏֓೦͕஌ΒΕ͍ͯͳ͔͔ͬͨΒͰ͠ΐ͏ۀ

ͶɻͦΕ͕͜͜਺年Ͱɺʮප౩ʹༀ͍͕ࢣࡎΔͷ͸౰
ͨΓલʯͱ͍͏งғ͕ؾͰ͖͖ͯͨΑ͏ʹ͍ࢥ·͢ɻ
͍ݴɻ͢·͍ࢥΛಘͨʯͱ͍͏͜ͱͩͱݖຊɹʮॅຽٶ
ํ͸ѱ͍Ͱ͕͢ɺ͔ͭͯͷපӃༀۀࢣࡎ຿͸ʮௐࢣࡎʯ
తͰ͋Γɺʮༀࢣࡎ΋ප౩΁ʯͱݴΘΕͯ΋φʔεες
ʔγϣンͷதʹΘΕΘΕͷډ৔ॴ͸͋Γ·ͤΜͰͨ͠ɻ
ͦ͜Ͱɺ·ͣ͸ʠ大Ո͞Μʡͨ Δ͞ࢣޢ؃ΜͨͪʹɺΘ
ΕΘΕͷۀ຿Λཧղͯ͠΋Β͑ΔΑ͏౒Ί͍͖ͯ·͠
ͨɻͦͷ౒ྗ͕࣮Γɺ͍·ͷΑ͏ʹॅຽݖΛಘΔʹࢸ
ͬͨΘ͚Ͱ （͢স）ɻ
ᴷ （Kস）ɻوༀࡎ෦ʹ͸ೝఆ΍ઐ໳ͷༀࢣࡎ΋ଟ͍Α
͏Ͱ͕͢ɺͦ͏͍͏εϖγϟϦετ΋ジΣωラϦετ
ͱͯ͠ප౩ۀ຿ʹͭ͘ͷͰ͔͢ʁ
本తʹ͸εϖγϟϦετΛ௖఺ج෦͸ɺࡎຊɹ౰ༀٶ
ͱ͢Δϐラミッドܕɺ͢ͳΘͪɺ࠷ॳͷ਺年͸͍ΖΜ
ͳ෦ॺͰ広͘ݧܦΛੵΈɺঃʑʹࣗ෼ͷڵຯ͋ΔྖҬ
Λ͚ͭݟೝఆ΍ઐ໳Λ目ͯ͠ࢦ΋Β͏ɺͱ͍͏͔ͨͪ
Λऔ͍ͬͯ·͢ɻͰ͔͢ΒɺεϖγϟϦςΟͷ͍ߴༀ
͹͍͜͠ͱͰ͢͠ɺઐ໳تͷ͸大ม͖ͨͯ͑૿͕ࢣࡎ
ੑΛ発ͤ͞شΔͨΊʹ΋ɺ·ͨɺೝఆ΍ઐ໳Λߋ৽͠
͍ͯͨ͘Ίʹ΋ɺ͔͠Δ΂͖෦ॺʹ഑ஔ͍͖͍ͯͨ͠ɻ
　͔͠͠ͳ͕ΒҰํͰ͸ɺༀࡎ෦ʹ͸ප౩ༀۀࡎ຿΍
νʔϜҩྍࢀՃͱ͍͏໋࢖΋͋ΔΘ͚Ͱɺ൴Βεϖγ
ϟϦετʹ΋ジΣωラϦετͱͯ͠ՃΘͬͯ΋ΒΘͶ
͹ͳΓ·ͤΜɻ؅ཧ৬ͱͯ͠͸ඇৗʹ೰·͍͠ͱ͜Ζ
Ͱ͢ɻ
ᴷᴷͲ͏΋͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ࣍号Ͱ͸ɺखज़
෦ʹ͓͚ΔༀࢣࡎͷऔΓ૊ΈΛ͝঺հ͍͖͍ͨͩͨͱ
ɻ͢·͍ࢥ

ʲ͓࿳ͼͱగਖ਼ ɹr�ຊࢽ����೥݄̑߸h ಄ΠϯλϏϡʔʱ̎ר ทͷຊจதʹ͓͍ͯɺޡΓ͕͍͟͝·ͨ͠ɻຊจӈஈ্͔Β̕ߦ໨ʮ����ʢฏ੒��ʣ೥ʯͱ͋Γ·͕͢ɺਖ਼͘͠͸
ʮ����ʢฏ੒��ʣ೥ʯͰ͢ɻ͜͜ʹగਖ਼͠ɺ͝໎࿭Λֻ͓͚க͠·֤ͨؔ͠܎Ґʹ஭৺ΑΓ͓࿳ͼਃ্͛͠·͢ɻ� ʢฤू෦ʣ

ਤ̎ɹ�ಉӃͷ஫ࣹༀ෷͍ग़͠ͷༀାͱఴ෇৘ใྫɻย໘Λࢴ੡ʹ͢Δ͜ͱͰɺऀױ৘ใͳΒ
ͼʹ࣌༺ࢪͷཹҙ߲ࣄ౳͕ࡌهͰ͖ΔΑ͏ʹͳ͍ͬͯΔɻାશମ͸ಁ໌Ϗχʔϧͳͷ
Ͱɺཪ໘͔Βௐͨ͠ࡎༀΛ֬ೝͰ͖Δɻ

௨ৗ஫ࣹ　̗

10 ֊๺ප౩　10 号̗ࣨ 行日ࢪ 2015 年 5 月 5 日

ΞϨϧΪʔ৘ใ：
ηファϝジン

ςετ　λϩ΢

༷   ςετ ଠ࿠：໊ࢯऀױ
ऀױ *%：���������　　ੑผ　உ　ੜ年月日　ত࿨ 50 年 5 月 5 日　�0 ࡀ 0 Χ月

˕T1/
ᶃΤϧωΦύ̍号༌ӷ　1500mL　　　1,T（1500mL/1500mL）
　ιϧσϜ̖̏༌ӷ　500mL　　　 　  2 ା（1000mL/1000mL）
ᶄフラグミン੩஫ 5000　　　　　　　  3000 ୯Ґ（3mL/0.6 ළ）
ᶅϝΠϩン੩஫（̓ˋ）20mL　　　　  3"（60mL/60mL）
　　　ʷ̍　2� ؒ࣌

஫ҙɾ߲ࣄ࡯؍

఺ణ଎౓　ଞ
　　ᶄ　75*U/ ᶵ /2� ؒ࣌

˗෷ग़ༀ඼
ΤϧωΦύ̍号༌ӷ　1500mL　　1,T
ιϧσϜ̖̏༌ӷ　500mL　　　  2 ା
フラグミン੩஫ 5000　　　　　　 ̍ ළ
ϝΠϩン੩஫（̓ˋ）20mL　　　 3"

఺ణ଎౓ γϣッΫ ݂؅֎࿙ग़

ᶄ ᶃᶄ ᶅ

フΟϧλʔ
༺࢖

ᶃᶄᶅ

ࢭې༺࢖

஫ࣹༀ࣌༺࢖ͷཹҙ఺
　఺ణ଎౓
　γϣッΫ
　݂؅֎࿙ग़
　フΟϧλʔ
　ͦͷଞ

ΞϨϧΪʔ৘ใ

ఴ෇จॻ৘ใʹ͖ͮج
ࡌܝ

˛஫ࣹༀା表໘΁ͷ৘ใఴ෇ྫ

˛஫ࣹༀାͷ表໘

˛஫ࣹༀାͷཪ໘ （෦ࡎຈҩՊ大ֶෟଐපӃༀࡳ：ڙྉఏࢿ）
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目前の業務に「没頭」すると医療の変化俯瞰できない

地域包括ケア時代の
　薬局・薬剤師の役割

ファルメディコ株式会社
大阪大学大学院医学系研究科
生体機能補完医学講座

医師・医学博士 狭間 研至

　৽͍͠ௐࡎใु੍౓͕࢝·ͬͯগͪ͠ܦ͕ؒ࣌·͠

ͨɻ͍Ζ͍ΖͱࣄલʹݴΘΕͯ͸͍͚ͨΕͲɺຖ日ͷ

͡ײ຿ʹ͍ͭͯ͸ɺͦΕ΄Ͳ大͖ͳมԽ͸ͳ͍ɺͱۀ

͓ͯΒΕΔઌੜ΋ଟ͍ͷͰ͸ͳ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻ

ʮݱ৔Ͱ࣮͢ײΔਖ਼͠͞ʯ६ʹมԽʹ໨ΛͭͿΔ 
ༀࢣࡎ΍ༀہͷࡏΓํ͑ߟΔ্Ͱࣗռ͢΂͖͜ͱ

　ͦ΋ͦ΋ྸߴԽ͕ਐΈɺ஍Ҭҩྍ͕มΘΔͱ͍ͬͯ

΋ɺ֎དྷ͞ऀױΜ͕͍ͳ͘ͳΔΘ͚Ͱ͸͋Γ·ͤΜɻ

ॲํᝦΛԠध͕ͯٙٛ͋͠Ε͹ղফ͠ɺਖ਼֬ɾਝ଎ʹ

ௐͯ͠ࡎɺਖ਼͍͠෰ༀࢦಋͱͱ΋ʹ͓ༀΛ͓౉͢͠Δ

ͱ͍͏ༀࢣࡎͷۀ຿͸ɺޙࠓ΋ඞཁͳ΋ͷͰ͢ɻ·ͨɺ

ͦΕΒҰ࿈ͷग़དྷࣄΛༀྺʹͯ͠ࡌهɺదਖ਼ͳอݥ੥

Λ行͏ͱ͍͏͜ͱ͸ɺӦརɾඇӦརɺ͋Δ͍͸ҩྍٻ

Ҏ֎ͷͱ͜ΖͰ΋ɺͦͷαʔϏεͷӬଓੑΛ୲อͯ͠

͍ͨ͘Ίʹ͸ඇৗʹॏཁͳ͜ͱͰ͢ɻ

　͔͠͠ɺ͜ͷʮݱ৔Ͱ࣮͢ײΔਖ਼͠͞ʯΛ६ʹɺࡏݱɺ

Θ͕͍ͯͬ͜ىʹࠃΔҩྍۀքશମͷ大͖ͳมԽʹ目

ΛͭͿΔͱ͍͏ͷ͸ɺ͜Ε͔Βͷༀࢣࡎ΍ༀہͷࡏΓ

ํΛ͑ߟΔ্ͰɺͪΐͬͱؾΛ͚ͭͳͯ͘͸͍͚ͳ͍

ͱɺࣗռΛࠐΊ͍ͯࢥ·͢ɻ

　ͱ͍͏ͷ΋ࣗࢲ਎ɺҩࢣͱͯ͠͞ऀױΜΛ਍͠࡯ɺ

Ϩンτήン΍݂࠾ͳͲͷ݁ࠪݕՌ΋ߟࢀʹͯ͠ɺ͍Ζ

͍Ζͱޙͨ͑ߟʹප໊਍அΛԼ͠ɺͦΕΒʹଇ࣏ͬͯ

ྍΛ行͍ɺͦͷޙͷܦա͕վળʹ͏͔޲ͱ͍͏作ۀʹ

͸ɺ͜ͷʮݱ৔Ͱ࣮͢ײΔਖ਼͠͞ʯײʹຬͪ͋;Ε͍ͯ

·͢ɻͦͷͨΊʮҩྍඅͷదਖ਼Խʯͱ ʮ͔஍ҬแׅケΞʯ

ͱ͍͏ํ͑ߟ͸ɺҩࢣʹͱͬͯ΋ɺͲ͏ͯ͠΋マεΫ

͞Ε͕ͪͩͱ͏ࢥͷͰ͢ɻ

　目ͷલͷ͜ͱʹເதʹͳΔ͜ͱΛʮ຅಄ʯͱ͍ݴ·͢

͕ɺ͜ͷݴ༿͸ɺج本తʹྑ͍ҙຯͰ࢖ΘΕΔ͜ͱ͕

ଟ͍ͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͍ࢥ·͢ɻ͔͠͠ɺࡏݱͷҩྍۀ

քʹ͓͍ͯ目ͷલͷ͞ऀױΜ ʮʹ຅಄ʯ͠ ͯ͠·͏ͱɺ

ҩྍશମͷมԽ͕၆ᛌͰ͖ͣɺ݁Ռతʹਖ਼͘͠ͳ͍બ

୒Λͯ͠͠·͏͕ੑݥةɺۀछΛ໰Θͣଘ͢ࡏΔͱࢥ

͍·͢ɻ

　ͦͷҰํͰɺݱঢ়ͷࣄ࢓ͱΘ͕͕ࠃকདྷ͏͔޲΂͖

Ϗジϣンͱͷؒʹ͸ɺগͳ͔ΒͣΪϟッϓ͕͋Γ·͢ɻ

ಛʹༀہༀࢣࡎʹͱͬͯ͸ɺຖ日ͷ֎དྷॲํᝦʹର͢

Δௐۀࡎ຿ͱʮ஍ҬแׅケΞʯ΍ʮ͔͔Γ͚ͭༀࢣࡎʯɺ

͞Βʹ͸Ҏલ͔Β΋ݴΘΕ͍ͯΔʮηϧフϝσΟケʔ

γϣンʯͱ͍ͬͨΩʔϫʔド͸ɺ͋·Γਅ࣮ຯ͕͋Δ

΋ͷͱͯ͠ଊ͑ͮΒ͍໘͕͋ΔͷͰ͸ͳ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻ

͞ΒʹɺࠓࡢΑ͘ݴΘΕΔ͜ͱͰ͕͢ɺʮ͔͔Γ͚ͭ

ༀࢣࡎʯͷཁ݅ͷ೉͠͞Λ͑ߟΔͱɺ৺ંΕͯ͠·͏

͜ͱ΋͋Γಘ·͢ɻ

　ͦ͏ͳΔͱɺ࣮ݱͱϏジϣンͷΪϟッϓΛ৐Γӽ͑

Α͏ͱ͢Δྗؾ͸͕ͦΕͯ͠·͏ͷͰ͕͢ɺ͞Βʹɺ

ͦΕʹഥंΛ͔͚Δͷ͕目ͷલͷ͞ऀױΜ ʮʹ຅಄ʯ͢

Δ͜ͱͰɺपғͷঢ়گ΍τϨンド͕͑ݟͳ͘ͳΔ͜ͱ

Ͱ͸ͳ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻ

 Δͱݟঢ়ͷ੍౓΍๏཯ͷมԽΛݱʹతࢉٯ
͋Δ΂͖࢟ͷγϯϓϧͳํͯ͑͘ݟ͕ੑ޲Δ

ɺ日本ͷҩྍ͸大͖͘มΘΓͭͭ͋Γ·͢ɻࠓ͔͠͠　

ಛʹɺༀֶڭҭ͕̐年੍͔Β̒年੍΁ͱҠ行ͨ͠ༀࡎ

·Γํ͸ɺࡏͷہ༂ͷ৔Ͱ͋Δༀ׆ɺ͞Βʹ͸ͦͷࢣ

͞ʹドラεςΟッΫʹมΘΓͭͭ͋Γ·͢ɻͦͷมԽ

ʹରԠ͢ΔͨΊʹ͸ɺࡏݱͷༀࢣࡎ΍ༀہͷࡏΓํ͔

ΒੵΈ্͛式ʹ͑ߟΑ͏ͱͤͣʹɺҩྍશମΛ၆ᛌ͠

ͯɺ͋Δ΂͖࢟͸Ͳ͏͍͏΋ͷ͔Λ্ͨ͑ߟͰɺࢉٯ

తʹݱঢ়ͷ੍౓΍๏཯ͷมԽΛͯݟΈΔͱɺʮҩྍै

͸Ͳ͏͋Δ΂͖͔ʯͱ͍͏໋୊ʹରࢣࡎͱͯ͠ͷༀऀࣄ

ͯ͠ͷҙ֎ʹγンϓϧͳํͯ͑͘ݟ͕ੑ޲Δ͸ͣͰ͢ɻ

　ͦͯ͠ɺͦ͏΍ͬͯ၆ᛌ͢Δ༨༟ΛखʹೖΕΔͨΊ

ʹ͸ɺ目ͷલͷ͞ऀױΜʹूதͯ͠ۀ຿ʹ͋ͨΓͭͭɺ

ʮ຅಄ʯ͠ ͯपғͷঢ়گมԽΛޡݟΔ͜ͱ͕ͳ͍Α͏ʹ

ɻ͢·͍ࢥΛ͚͍ͭͨͱؾ

第13回



6 日本ケミファ㈱発行［PHARMACY DIGEST］2016年6月号

薬局・薬剤師のための

がん患者への薬学的介入メソッド
第17回

1IBSNBDZ�%JHFTUత�Θ͔Γ΍͍͕͢Μྍ࣏
ʕ͕ΜԽ学ྍ๏のྍ࣋ࢧ๏�ʙߢޱ೪ບԌʙʕ

෦ࡎηンλʔ東පӃ ༀڀΜ研ཱ͕ࠃ
日本ҩྍༀֶ会ೝఆ ͕Μઐ໳ༀࢣࡎ ໺ଜٱ঵

͸͡Ίに

 ಺Ԍ͸ɺ$ommoO TermiOoMoHZ $riteria Gorޱ　
"EWerTe EWeOtT（$T$"E）7erTioO �.0ʹ͓͍ͯ
͸ң௎ো֐ʹ෼ྨ͞Εɺߢޱ಺೪ບԌͱ͞Ε͍ͯ·͢ɻ
औྔͷ௿Լɺઁࣄ಺Ԍ͸᙭௧Λ൐͏͚ͩͰͳ͘ɺ৯ޱ
ਫ෼ઁऔࠔ೉ͱͳΔ৔߹΋͋Γ·͢ɻ·ͨɺऀױͷ
20L ΍ྍ࣏Λܧଓ͢ΔҙཉΛ௿Լͤ͞Δ෭作༻ͷ̍
ͭͰ͢ɻ
ͤ·๏͸ཱ֬͞Ε͍ͯྍ࣏಺Ԍʹର͢Δඪ४తͳޱ 
Μɻ͔͠͠ɺߢޱケΞ͕ɺ׬ྍ࣏਱΍ऀױ 20L ্޲
ʹͭͳ͕Δͱ͑ߟΒΕ͍ͯ·͢ɻ

口内炎のൃੜに͍ͭͯ

ংػ಺Ԍͷൃੜޱ˔
Μༀ͕͕߅ং͸ɺػ಺Ԍͷ発ੜޱΔ͜ىΜༀͰ͕߅　
಺Ԍͱɺޱ࣍ੜ͡ΔҰ͕֐೪ບʹ௚઀作༻ͯ͠োߢޱ
ന݂ݮٿগͳͲʹ൐͏ࠎ਷཈੍ʹΑΓߢޱ಺ײછ঱͕
಺Ԍ͕͋Γ·͢ɻޱ࣍ҼͱͳΔೋݪ
　์ࣹઢྍ࣏ʹ͓͍ͯ͸ɺ์ࣹઢরࣹʹΑΓଣӷથ૊
৫ʹো֐Λੜͤ͡͞ɺଣӷͷ෼ൻ௿ԼʹΑΓߢޱ಺ࣗ
ড়作༻͕௿Լ͠ɺޱ಺Ԍ͕͜ىΓ΍͍͢ڥ؀ʹͳΓ·
͢ɻ·ͨɺ͕Μྍ࣏தʹશ਎ঢ়ଶ͕௿Լ͠ɺεςϩΠ
ドʹΑΓߢޱ಺ৗەࡏͰ͋ΔΧンジμ͕૿Ճͯ͜͠ى
Δ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ
ظ಺Ԍͷൃੜස౓ͱൃੜ時ޱΔ͜ىΜༀͰ͕߅˔
͕߅಺Ԍͷ発ੜස౓͸ɺ௨ৗͷޱͷ࣌ྍ࣏Μༀ͕߅　
Μༀ࣌༺࢖Ͱ͸30ʙ�0ˋɺ大ྔԽֶྍ๏ͳͲ行͏଄
·΋͋ΓࠂͰ͸70ʙ�0ˋͱ͍͏ใ࣌๔Ҡ২ࡉװ݂
͢ɻ͕߅Μༀͱ಄ᰍ෦΁ͷ์ࣹઢྍ࣏ซ༻࣌Ͱ͸ɺ΄
߅͸ɺظ࣌ݱΔͱ͞Ε͍ͯ·͢ɻ発͜ىʹˋ100΅
͕Μༀྍ࣏։̓࢝ʙ10日͔ࠒΒ発঱͠ɺؒظͱͯ͠
͸̑ʙ1�日ؒଓ͘ͱ͞Ε͍ͯ·͢ɻ
ɻ͜͢·͠ࡌهʹΛද̍ࡎ΍͍͢ༀ͜͠ى಺ԌΛޱ　
ΕΒͷༀࡎΛ࢖༻͍ͯ͠Δ͜ͱΛ஌ͬͨ৔߹͸ɺҎԼ
ʹࣔ͢༧๷ࡦͳͲΛ఻͑ΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ

ͷϙイϯτݟൃظ಺Ԍͷૣޱ˔
ʹࠒ಺Ԍ͸౤༩̓ʙ10日ޱΑ͏ʹɺͨࣔ͠ʹه্　
発ੜ͠΍͘͢ͳΓ·͢ɻ·ͨऀױϦεΫҼࢠͱͯ͠͸ɺ
಺Ӵੜঢ়ଶෆߢޱ ࣃෆద߹ɺࣃपපɺٛࣃɺࣃ͏ྑ）
ຏؚ͖ᅉ͕Ͱ͖ͳ͍）ɺ໔Ӹػೳ௿Լױ （ऀεςϩΠド
ༀ࢖༻ɺऀྸߴɺ౶೘පͳͲ）ɺӫཆঢ়ଶෆྑऀױɺ
٤ԎͳͲ͕͛ڍΒΕ·͢ɻࣄલͷϞχλϦングͰϦε
ΫҼࢠΛ͍͕ͨऀױͭ࣋৔߹͸஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ
಺ͷ᙭௧ɺߢޱΔ঱ঢ়ͱͯ͠ɺ͜ىΒ͔ظ಺Ԍͷૣޱ　
ҧ࿨ײɺग़݂ɺྫྷԹਫ௧ɺסߢޱ૩ɺߢޱ೪ບͷ発੺ɺ
ᅞԼো֐ɺຯ֮ো֐ͳͲ΋͋Γɺ͜ΕΒͷ঱ঢ়͕ΈΒ
Εͨ৔߹͸ɺૣΊʹߢޱ֎Պ΍ࣃՊͳͲઐ໳ҩʹ঺հ
͢ΔΑ͏ʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
಺Ԍͷ༧๷ޱ˔
਎͕ηϧࣗऀױ΋ॏཁͳ͜ͱ͸ɺ࠷ʹ಺Ԍͷ༧๷ޱ　
フケΞΛ͢Δ͜ͱͰ͢ɻༀࢣࡎ͸ɺߢޱʹऀױケΞͷ
ॏཁੑΛઆ໌͠ɺࣗऀױ਎ͰケΞ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹࢦಋ
͢Δ͜ͱ͕ඞཁͰ͢ɻޱ಺Ԍ͕͜ىΔલ͔Β̍日̍ճ
ͷߢޱ಺࡯؍ɺؚᅉɺࣃຏ͖Λੜ׆श׳ͷͳ͔ʹऔΓ
ೖΕΔ͜ͱ͸ɺॏཁͳηϧフケΞͱ͍͑·͢ɻޱ಺Ԍ
༧๷ʹ͓͍ͯ࠷΋大੾ͳ͜ͱ͸ʮอਗ਼ͱอ࣪ʯͰ͢ɻޱ
ΘΕͯݴ໭ΔͱʹݩͰؒ࣌ʙ̏̎ޙ͸ɺؚᅉەࡉ಺ߢ
͍·͢ɻͦͷͨΊ̎ؒ࣌͝ͱͷؚᅉ΍৯ޙͷࣃຏ͖Λ
行͍ɺߢޱ಺Λਗ਼ܿʹ͢Δ͜ͱ͕大੾Ͱ͢ɻߢޱ಺͕
ʹͷ૿৩ەࡉ಺ͷࣗড়作༻͕௿Լ͠ɺߢޱ૩͢Δͱס
ΑΓہॴײછ͕͜ىΓɺޱ಺Ԍ͕発঱͠΍͘͢ͳΓ·
͢ͷͰɺ૊৫ଛইͷϦεΫΛ௿Լͤ͞ΔͨΊϦッϓΫ
ϦʔϜͳͲͰס૩Λ༧๷͢Δ͜ͱ΋大੾Ͱ͢ɻ

ද̍　ޱ಺Ԍを͜͠ى΍す͍͕߅Μༀ
ΞϧΩϧԽༀ ϒεϧファンɺΧϧϘϓラνンɺγεϓラνンɺωμ

ϓラνンɺγΫϩϗεファミドɺΠϗεファミドɺϝ
ϧファランɺϓϩΧϧόジン

ΞンτラαΠΫϦンܥ μ΢ϊϧϏγンɺドΩιϧϏγンɺΠμϧϏγンɺΤ
ϐϧϏγンɺミτΩαンτϩンɺ

代ँ፰߅ༀ ΧϖγλϏンɺγλラϏンɺフϧΦϩ΢ラγϧɺフϧ
μラϏンɺήϜγλϏンɺώドϩΩγΧϧόミドɺϝ
ττϨΩαʔτɺϝϧΧϓτϓϦンɺϖϝτϨΩηド

ੜ෺࣭߅जᙾੑ߅ ΞΫνϊマΠγン %ɺϒϨΦマΠγンɺマΠマΠγン̘
λΩαンܥ ドηλΩηϧɺύΫϦλΩηϧɺOaC- ύΫϦλΩηϧ

τϙΠιϝラʔθ્֐ༀ ΤτϙγドɺϊΪςΧンɺΠϦϊςΧン
෼ࢠඪతྍ࣏ༀ εχνχϒɺιラフΣχϒɺςϜεϩϦϜεɺΤϕϩ

ϦϜεɺηπΩγマϒɺύχπϜマϒ
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口内炎の治療

͸ͳ͘ɺྍ࣏಺Ԍʹର͢Δඪ४తޱΜༀʹΑΔ͕߅　
ࡎޢͰ͸ର঱ྍ๏͕த৺ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ೪ບอࡏݱ
΍ہॴຑਲༀͳͲͷ࢖༻͕ओͳର঱ྍ๏ͱͳΓ·͢ɻ
·ͨɺײછ؅ཧͷ໘Ͱ߅ਅەༀΛ࢖༻͢Δ৔߹΋͋Γ
·͢ɻ
̍）ΞζϨϯεルϗϯࢎφτリ΢Ϝਫ࿨෺੡ࡎ
　本ࡎ͸߅Ԍ঱ੑؚᅉࡎͰ͋Γɺ1�88年ʹ্͞ࢢΕ
Ͱ͢ɻҺ಄Ԍɺፏ౧ԌɺࡎΕ͍ͯΔༀ͞༺࢖Β͔͘ݹ
૑ইʹ༻͍ΒΕΔඇߢޱ೑ԌɺઉԌɺࣃੑٸ಺Ԍɺޱ
ৗʹ෯広͍ༀࡎͰ͢ɻ༻๏ͱͯ͠͸ɺ̍ճ̐ʙ̒ᶴΛ
ద （ྔ໿100mL）ͷਫʹ༹ղͯ͠ɺ̍日਺ճؚᅉ͢Δͱ
ਫૉφτϦ΢ϜΛؚ༗͢Δ೪ࢎΕ͍ͯ·͢ɻ୸͞ࡌه
ບอࡎޢ΋͋Γɺ೪ӷ༹ղ΍ہॴড়Խ作༻΋͋Γ·͢ɻ
̎）εςϩイυؚ༗ߢޱ༻ೈߣ
　ΤϏσンεΛे෼ʹࣔ͢ྟচ͕ݧࢼͳ͍ͨΊɺガΠ
ドラΠンʹ͸ਪ঑͞Ε͍ͯ·ͤΜ͕ɺଟ͘ͷݱ৔Ͱ࢖
༻͞Ε͍ͯ·͢ɻΞフλੑޱ಺Ԍͷ৔߹͸᙭௧ͳͲͷ
঱ঢ়؇࿨目తͱͯ͠ɺτϦΞϜγϊϩンΞητχド΍
σΩαϝλκンͷೈ࢖͕ߣΘΕ·͢ɻͼΒΜ·ͨ͸௵
ᙾΛ൐͏೉ޱੑ࣏಺Ԍɺ·ͨ͸ઉԌʹରͯ͠΋࢖ΘΕ
·͢ɻ࢖༻ํ๏ྫΛද̎ʹ͠ࡌه·͢ɻ·ͨɺޱ಺Ԍ
ͷ৔߹Ͱ΋ߢޱ಺ʹײછΛ൐͏ऀױʹ͸ײછ঱ͷ૿ѱ
Λট͓ͦ͘Ε͕͋ΔͨΊɺ஫ҙ͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻ
̏）Ұޱ࣍಺Ԍ༧๷
಺Ԍޱ࣍೪ບ΁௚઀తʹ作༻͢ΔҰߢޱΜༀ͕͕߅　
ରࡦʹ͸ɺ͕߅Μༀͷ௚઀作༻Λःஅ͢Δ͜ͱʹΑͬ
ͯ೪ບো֐Λ཈͑Δํ๏͕͋Γ·͢ɻӃ಺製ࡎͰ͋Δ
ΞϩϓϦϊʔϧؚᅉӷ΍༿ࢎɺフΥϦンࢎͷؚᅉΛ࢖
༻͢Δ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ·ͨɺフϦʔラジΧϧআڈༀ
ͱͯ͠ϨόミϐドؚᅉͳͲ΋行ΘΕ͍ͯ·͢ɻ
಺Ԍʹ൒Նᖞ৺౬Λ༻͍ΔޱΜༀͷ͕߅Ͱ͸ɺۙ࠷　
͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ൒Նᖞ৺౬͸௎؅ͷ 1(E2࢈ੜΛ཈
੍͢Δ͜ͱͰɺ大௎ͷਫ෼ٵऩೳྗΛվળ͢Δͱ͑ߟΒ
Ε͍ͯ·͢ɻߢޱ಺ʹ͓͍ͯ΋ɺಉ༷ʹߢޱ಺ͷ 1(E2
ʹରͯ͠ɺہॴతʹޮྗΛ発͢شΔͱ͑ߟΒΕ͍ͯΔ
ͨΊɺޱ಺Ԍରࡦͱͯ͠࢖༻͞ΕΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ
̐）᙭௧管理ༀ
಺Ԍͷର঱ྍ๏Ͱվળ͠ͳ͍৔߹͸ɺ᙭௧؅ཧ͕ޱ　
ඞཁͱͳΓ·͢ɻ௟௧ༀ͸ 8)0 ͷࡾஈ֊আ௧ラμ
ʔʹ४ͯ͡ɺඇΦϐΦΠド௟௧ༀ͔Βஈ֊తͳༀࡎΛ

Ԍ঱作༻Λ目తͱͯ͠ɺϦ߅ɻ·ͨ௟௧ɾ͢·͠༺࢖
ドΧΠンԘࢎԘɾΞζϨンεϧϗンࢎφτϦ΢Ϝਫ࿨
෺ɾグϦηϦンӷΛ༻͍ͯ͏͕͍ӷΛ作੒ؚ͠ᅉ͢Δ
͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ

口内炎治療の注意点

·಺Ԍͷ༧๷ͱର঱ྍ๏ʹ͸ؚᅉ͕ਪ঑͞Ε͍ͯޱ　
͢ɻؚᅉΛ͢ΔࡍʹɺϙϏドンϤʔドؚᅉӷΛ࢖༻͢
Δ΂͖ͩͱ͍ͯͬࢥΔ͕ऀױଟ͍Α͏Ͱ͢ɻ͔͠͠ϙ
ϏドンϤʔドؚᅉӷ͸͘ڧ͕ܹࢗɺѱԽͤ͞ΔՄೳੑ
͕͋ΔͨΊɺޱ಺Ԍͷؚᅉͷࡍ͸ϙϏドンϤʔドΛ࢖
༻͠ͳ͍Α͏஫ҙ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ
　·ͨɺ͕߅ΜༀʹΑͬͯ͜ىΔޱ಺ԌͷݪҼʹ͸ɺ
Χンジμੑޱ಺Ԍ΍୯७ϔϧϖε΢ΠϧεʹΑΔޱ಺
Ԍ΋͋Γ·͢ɻࣗݾ൑அͰൢࢢༀͷεςϩΠドؚ༗ޱ
Δ͜ͱ͸ɺ঱ঢ়ΛѱԽͤ͞Δ͜ͱ΋͢༺࢖Λߣೈ༺ߢ
͋ΔͨΊɺҰൠతͳޱ಺Ԍͱ͸෼͚ͯ͑ߟΔඞཁ͕͋
Γ·͢ɻ͔ऀױΒٻΊΒΕͨ৔߹ʹ͸ɺޱ಺ԌͷݪҼ
Λൢࢢͯ͑ߟༀͷൢചʹ͸஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ
ͷ஫ҙ্׆಺Ԍൃ঱時ͷੜޱ˔
͍ͯ͜͠ى಺ͷ೪ບ͕Ԍ঱Λߢޱ͸ɺ࣌಺Ԍ発঱ޱ　
Δ͜ͱ͕ଟ͍ͨΊɺԌ঱ΛѱԽͤ͞Δ৯ࣄ͸ආ͚Δඞ
ཁ͕͋Γ·͢ɻ೤͍΋ͷɺԘਏ͍΋ͷɺࢎຯͷ͍ڧ΋
ͷɺ͍ݻ΋ͷ͸ߢޱ಺΁ͷ͘ڧ͕ܹࢗɺͨ͑߇΄͏͕
͍͍Ͱ͠ΐ͏ɻ·ͨɺࣃϒラγͳͲ͸ॊΒ͔Ίͷ΋ͷ
Λ࢖༻͠ɺߢޱ಺೪ບΛই͚ͭͳ͍Α͏ʹຏ͘͜ͱ͕
͍͍Ͱ͠ΐ͏ɻ·ͨɺטΈࡍ͘ࡅʹ͸ɺ೪ບ͕ܹࢗ͞
Ε௧ΈΛ൐͏͜ͱ͕͋ΔͨΊɺ৯΂΍͍͢ܗঢ়ʹ͢Δ
͜ͱͰܹࢗΛ؇࿨Ͱ͖Δ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ

おわりに

த޷Μༀͷ代表తͳ෭作༻ͷ̍ͭʹɺ͕߅๔ੑࡉࡴ　
಺Ԍʹͳޱʹظ࣌Լ͕Δ͕ٿத޷গ͕͋Γ·͢ɻݮٿ
Δ͜ͱ͕ଟ͍ͨΊɺޱ಺Ԍʹ೰Ήऀױ΋ଟ͘ͳΓ·͢ɻ
ͷ্׆ͳ͍ͨΊɺੜ͕ྍ࣏಺Ԍʹରͯ͠͸ඪ४తͳޱ
ΞドόΠε΍ؚᅉʹΑΔอ࣪΍อਗ਼Ͱରॲ͢Δ͜ͱ͕
த৺ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻༀہʹ͓͍ͯ΋ɺؚᅉࢦಋ΍ੜ
ケΞͷ大੾͞ʯͷߢޱ࿩͢͜ͱͰʮʹऀױͷ஫ҙΛ্׆
ཧղ͕ਐΈɺऀױͷ 20L ͍ͯͬئΔ͜ͱΛ্͢޲͕
·͢ɻ

໺ଜٱ঵（ͷΉΒɾͻ͞ͳ͕）ç 
　1��8年東京ༀՊ大ֶଔۀɺҍྛ大ֶҩֶ෦෇ଐපӃʹೖ৬ɻ
200�年ܚጯٛक़大ֶ大ֶӃༀֶ研ڀՊमྃޙɺ2010年ಉӃྟচ
Μཱ͕ࠃɺ2013年ͯܦ෦Λࡎ؅ཧࣨʹ഑ଐɻ2012年ಉӃༀݧࢼ
研ڀηンλʔ東පӃༀࡎ෦ɺࢸʹࡏݱΔɻ日本ҩྍༀֶ会͕Μઐ໳
ༀࢣࡎɺ日本ҩྍༀֶ会͕Μࢦಋༀࢣࡎɺ日本ҩྍༀֶ会ೝఆༀࢣࡎɻ

ද̎　εςϩイυؚ༗ߢޱ༻ೈߣͷ࢖༻ํ๏
ɾޱ಺Ԍ͕Ͱ͖͍ͯΔ෦෼ΛςΟッγϡͰܰ͘ਫ෼Λ১͘
ɾଣӷͰೞΕ͍ͯΔͱೈޱ͕ߣ಺Ԍͷ෦෼ʹ෇͔ͳ͍ͨΊܰ͘ס૩ͤ͞Δ
ɾ ס૩ͤ͗ͯ͢͞΋෇͔ͳ͘ͳͬͯ͠·͏ͷͰɺޱ಺Ԍ෦෼ʹςΟッγϡΛܰ

͘৐ͤΔఔ౓Ͱे෼Ͱ͋Δ
ɾೈߣΛࢦ΍໖๮ʹখ౾大ఔ౓औΓɺޱ಺Ԍͷ্ʹృΔ



8 日本ケミファ㈱発行［PHARMACY DIGEST］2016年6月号

ɺঁੑɻ਎௕：155ᶲɺମࡀ本৘ใ　̠͞Μɺ75جऀױ
ॏ：�3ᶵɻݱපྺ：݂ߴѹɻଞՊड਍：಺Պɻซ༻ༀ：
ΞϜϩジϐン2.5ᶴৣɺκϧϐσϜ̑ᶴৣɻΞϨϧΪʔ
ྺ：ͳ͠ɻ෭作༻ྺ：ͳ͠ɻՈ଒ྺ：大଼ۙࠎҐ෦ࠎ （ં෕
਌）ɻᅂ޷ （ྺ٤Ԏɾҿञ౳）：ίʔώʔ（̍日̎ഋ）ɻ"%L

（৯ࣄɾҠಈɾഉᔔɾೖཋ）：͢΂ͯࣗ （ཱ৯ྔࣄ͸ͯͬݮ
͍Δ）ɻਭ຾：ༀΛҿΊ͹຾ΕΔɺഉᔔʹΑΔ్த֮੧（̍
ճ）ɻӡಈ：ಛʹ行͍ͬͯͳ͍ɻिʹ̏ճɺۙ͘ͷεʔύ
ʔ΁า͍ͯങ͍෺ʹ行͍ͬͯΔɻ
ਓͱ͸̍ࢠ෉͸̎年લʹଞքɺଉ）ډ੒：ಠߏՈ଒　ڥ؀
ผډ）ɻͦͷଞಛ߲ࣄه：৸͕ࣨ̎֊ʹ͋ΓɺτΠϨ͕̍
֊ʹ͋ΔͨΊෆศɻ
ओૌ　ʮ本日ɺॳΊͯࠊ௧ʹͯ੔ܗ֎ՊΛड਍ͨ͠ɻ਺年
લΑΓࠊ௧͸ଟগ͕͋ͬͨɺͨ·ʹ಺Պͷઌੜʹγッϓࡎ
Λ΋Β͍ͬͯͨɻۙ࠷ͻͲ͘ͳΓɺ͍ͯͬ࠲Δ෼ʹ͸ྑ͍
͕ɺ্ཱ͕ͪΔͱ͖ʹ௧ΈΛ͡ײΔɻଉࢠʹ੔ܗ֎ՊͰ਍
ͯ΋Β͏Α͏ݴΘΕͯड਍ͨ͠ɻࠪݕͷ݁ՌɺંࠎͳͲ͸
ͳ͍͕ɺૈࠎᱷ঱ͱҩݴʹࢣΘΕͨʯ

͓ༀखாͷ಺༰

˔͓ༀखா৘ใ　˚˚ΫϦχッΫ
ΞϜϩジϐン2.5ᶴৣ ̍ৣ ̍日̍ճ ே৯30 ޙ日෼
κϧϐσϜ̑ᶴৣ ̍ৣ ̍日̍ճ ब৸લ 30日෼
˞130/85ͱϝϞ͋Γ
Պ֎ܗճͷॲํ಺༰　˓˓੔ࠓ˔
ϦηドϩンࢎφτϦ΢Ϝৣ75ᶴ ̍ৣ 月ʹ̍ճ ىচ࣌
ΤϧσΧϧγτʔϧΧϓηϧ0.75ЖH ̍Χϓηϧ ̍日̍
ճ ே৯30 ޙ日෼
রɻࢀՌʹ͍ͭͯɺਤΛ݁ࠪݕ（%.#）౓ີࠎ　஋ࠪݕ

ͷඞཁੑྍ࣏ ̍̅˙

　h ʹガΠドラΠン2015年൛ʱྍ࣏ᱷ঱ͷ༧๷ͱૈࠎ Α
Δͱɺݪ発ੑૈࠎᱷ঱ͷ਍அج४͸ɺʮ௿ྔࠎΛ͖ͨ͢ࠎ
ૈᱷ঱Ҏ֎ͷ࣬ױ·ͨ͸ଓ発ੑૈࠎᱷ঱ΛೝΊͳ͍ʯ΋ͷ
Λલఏͱ͠ɺ͞ΒʹࠎධՁͷ݁Ռɺʮ੬ऑੑ͕͋ંࠎΔʯ΋

ͷͰ͸ʮ̍ɽ௣ମંࠎ
·ͨ͸大଼ۙࠎҐ෦
Γɺ̎ɽͦͷଞ͋ંࠎ
ͷ੬ऑੑ͕͋ંࠎΓɺ
౓͕ີࠎ :". ͷ80
ˋະຬʯʹ ֘౰ɺʮ੬ऑ
ͳ͍ʯ΋ͷͰ͕ંࠎੑ
͸ʮີࠎ౓͕ :". ͷ
70 ˋ Ҏ Լ · ͨ ͸ ʵ
2.54% Ҏ Լ ʯʹ ֘ ౰
͢Δ΋ͷͱ͞Ε͍ͯ
·̍͢ʙ2）ɻ̠͞Μ͸ɺ
ؑผ਍அ（௿ྔࠎΛ͖
ԟྺ͓طͷױ࣬ͨ͢
Αͼଓ発ੑૈࠎᱷ঱

̠͞Μʹର͢ΔࠓճͷࢦಋͷϙΠϯτ

ྟচༀֶ

臨床推論
ʕࠪݕ஋͔ΒಡΈղ࣬͘ױ৘ใʕ
çୈ̏ճçɹૈࠎᱷ঱ͷ঱ྫ

ԭࢁӳܙ
ΫΦʔϧ株式会社 ΫΦʔϧΞΧσミʔɾڭҭ研म෦

௕পະՃ

1.251

1.150

1.0��

0.��8

0.8�7

0.7�6

0.6�5

0.5��

1.3��

1.232

1.120

1.008

0.8�6

0.78�

0.672

0.560

120

110

100

�0

80

70

60

50

2

1

0

ʵ1

ʵ2

ʵ3

ʵ�

ʵ5
20 30 �0 50 60 70 80 �0 100 20 30 �0 50 60 70 80 �0 100

年ྸ（ࡀ）

౓ 0.725H/cm2　　˔:". 65ˋ　　˔̩είΞ ʵ3.5ີࠎ˔

年ྸ（ࡀ）

#.%（H/cm2） ̩είΞ #.%（H/cm2） ए年੒ਓൺֱˋ

（%.#）௣ਖ਼໘：L2-L�（#.%）શ਎：શ਎ࠊ

ਖ਼ৗ

ᱷ঱ૈࠎ

গݮྔࠎ

ਖ਼ৗ

ᱷ঱ૈࠎ

গݮྔࠎ

ਤ　̠͞Μͷີࠎ౓݁ࠪݕՌ
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ͳ͠）͓ ΑͼࠎධՁ（੬ऑੑંࠎͳ͠ɺີࠎ౓͕ :". ͷ
70ˋҎԼ）͔ Βɺݪ発ੑૈࠎᱷ঱ͱ෼͔Γ·͢ɻ
　̠͞Μͷج本৘ใ΍ࠪݕ஋͔Β͸ɺંࠎͷݥةҼߴ）ࢠ
ʤྸ75ࡀʥɺ௿ີࠎ౓ʤ:". ͷ65ˋʥɺંࠎՈ଒ ʤྺ෕਌

ͷ大଼ۙࠎҐ෦ંࠎʥɺ௿ମॏʤ௿ #.*ʥɺӡಈྔ͕গͳ͍
ͳͲ）͕ ෳ਺ݟड͚ΒΕ·͢ͷͰɺંࠎ༧๷ͷͨΊͷੵۃ
తͳ͕ྍ࣏ඞཁͰ͋Γɺྔࠎͷҡ࣋（ମॏҡ࣋ɺӫཆɾӡ
ಈࢦಋ）ɺݮྔࠎগͷ࠷খԽɺస౗๷͕ࢭॏཁʹͳΓ·͢ɻ
˙ˌ̎ ༀ෺ྍ࣏

˔リηυϩϯࢎφτリ΢Ϝৣ75ᶴ

ޮՌ）Ϗεϗεϗωʔτ͸ɺࡏݱ༻͍ΒΕ͍ͯΔٵࠎऩ཈
੍ༀͷதͰ࠷΋ྗڧͳୈҰબ୒ༀͰ͢ɻ෭作༻ͱֺͯ͠ࠎ
յࢮɺظੑٸ൓Ԡ͕͋Γ·͢ɻࣗݾ൑அͰͷ෰༻தࢭ౳͕
ଟ͍ͨΊɺ෰ༀͷॏཁੑΛ܁Γฦ͠ऀױ΁ૌ͑Δ͜ͱ͕ॏ
ཁͰ͢ɻ
෰༻ํ๏ͷϙイϯτ）

ᶃ 本ࡎ͸ਫͷΈͰ෰༻͠· （͢ফԽ؅͔Βͷٵऩ཰͕̍ʙ
̎ˋͱ௿͍ͨΊɺਫҎ֎ͷҿ৯෺ʤ$aɺ.H ౳ͷଟ͍ミ
ωラϧ΢Υʔλʔ΋ؚΉʥͰ͸෰༻͠ͳ͍ɻਫಓਫ͸
0,）ɻ

ᶄ ىচ͙ͯ͢͠ʹίッϓ̍ഋͷਫ·ͨ͸͵Δ·౬（目҆
180mL）ͱͱ΋ʹ෰༻͠· ɻ（চલʷɺब৸લʷى͢）

ᶅ 本ࡎ͸טΜͩΓޱͷதͰ༹͔ͨ͠Γ͠ͳ͍͜ͱ（ߢޱҺ
಄෦ʹ௵ᙾΛੜ͡ΔՄೳੑ͕͋ΔͨΊ）ɻ

ᶆ 本ࡎΛ෰༻ޙɺগͳ͘ͱ΋30෼͔ͯͬܦΒͦͷ日ͷ࠷
ॳͷ৯ࣄΛઁΓɺ30෼ԣʹͳΒͳ͍͜ͱ（্෦ফԽ؅ো
Ґ͸࠲੎ɾཱ࢟ىΊͰ͢ɻ͍ͨߴ発ੜ཰͕ൺֱత֐ 0,ɻ
ඞཁͰ͢）ɻ͕ؒ࣌Ҏ্ͷۭෲؒ࣌̔

ᶇ ҿΈ๨Εͨͱ͖ͷରॲ๏
ɾ ؾ෇͘ͷ͕࣍ճ༧ఆ日ͷ̍िؒΑΓલͷͱ͖：ؾ෇͍ͨ

ཌேʹ෰༻͠·͢ɻ
ɾ ؾ෇͘ͷ͕࣍ճ༧ఆ日ͷ̍िؒҎ಺ͷͱ͖：ࠓճ෼ͷ෰

༻͸ͤͣʹɺ࣍ͷܾΊΒΕͨ日ʹ๨ΕͣʹҿΉΑ͏ʹ͠
·͢ɻܾͯ̎͠ৣ·ͱΊͯҿ·ͳ͍Α͏ʹ஫ҙ͠·͢ɻ

෭࡞༻΍ͦͷରॲ๏）

ɾ ֺ ౳ͷࣃΔͨΊɺൈ͢ࢭ਷ԌΛ๷ࠎࠎɾֺࢮյࠎ
֎Պత৵ऻાஔ͕ඞཁͳ৔߹͸ɺ֎Պతॲஔޙͷ
૑ই࣏༊͕׬શʹ֬ೝ͞ΕΔ·Ͱ͸ɺޱܦϏεϗ
εϗωʔτༀͷ౤༩։࢝͸Ԇ͠ظ·͢ɻ̑年Ҏ্
௕ظ౤༩͍ͯ͠Δ৔߹ʹ発͠ݱ΍͍͢ͷͰ஫ҙ͠
͍ͯͩ͘͞ɻ෭作༻๷ࢭͷͨΊʹ͸ɺߢޱӴੜঢ়
ଶΛྑ޷ʹҡ࣋͢Δ͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻ

ɾ ෰༻։࣌࢝（ॳճ౤༩̏日Ҏ಺）ʹ ൓ԠɾΠظੑٸ
ンフϧΤンβ༷঱ঢ়（ؔઅ௧ɺ発೤ͳͲ）Λੜ͡·
͢ɻ୹ؒظ঱ঢ়（̓日Ҏ಺）Ͱૣظʹճ෮͠·͕͢ɺ

　 ̎ ճ目Ҏ߱౤༩࣌΍܁Γฦ͠発͢ݱΔ͜ͱ΋͋ΔͷͰ஫
ҙ͠·͢ɻ

ɾ %4U Լ͓ΑͼۙҐ大ࢠసࠎΕ·͕ͨ͠ɺ大଼͞ࡌܝʹ
ऀױ౤༩ظͰ͕͢ɺ௕كͷස౓͸ંࠎܕ෦ͷඇఆװࠎ଼
Ͱ大଼ࠎ෦·ͨ͸૏ܘ෦ͷ௧ΈΛͨ͡ײ৔߹ʹ͸ɺ௧Έ
ͷ֬ೝ͕ඞཁͰ͢ɻ

˔ΤルσΧルγτールΧϓηル0�75Ж̶

ޮՌ）Ϗλミン̙༠ಋମͷதͰ΋ྗڧͳ૿ྔࠎՃޮՌΛ࣋
ͪɺ௣ମ΍大଼ۙࠎҐ෦ɺ্࿹෦ɺલ࿹෦ͳͲͷંࠎͷ発
ੜස౓ΛݮΒ͠·͢ɻے֨ࠎʹ͸Ϗλミン̙ड༰ମ͕෼෍
͓ͯ͠ΓɺϏλミン̙͸ےઢҡʹ௚઀作༻͠ྗے௿ԼΛ཈
੍͢Δ͜ͱͰɺస౗཈੍ޮՌΛࣔ͠·͢ɻ
෭࡞༻΍ͦͷରॲ๏）݂ ਗ਼ $a ্ঢ作༻ʹΑΔߴ $a ݂঱

（݇ଵײɺΠラΠラײɺᅅؾɺײׇޱɺ৯ཉݮୀɺҙࣝϨ
ϕϧ௿ԼͳͲ）ʹ ஫ҙ͠·͢ɻ
˙ˌ̏ ৯ࢦࣄಋ

　$a ઁऔ目ඪ͸̍日ʹ700ʙ800ᶴͰ͢ɻ$a ͚ͩͰͳ
͘ɺ$a ͷٵऩΛߴΊΔϏλミン ΍Ϗ（代ँճసଅਐࠎ̙）
λミン ͳͲΛɺόランεྑ͘ઁऔ͢Δ͜ͱ（੒ଅਐܗࠎ̠）
͕ॏཁͰ （͢ද）ɻ
˙ˌ̐ ӡಈࢦಋ

Εͳ͍ͨΊɺ͍ܰ࣋͞ҡ͕ྔࠎ͸ෛՙ͕͔͔Βͳ͍ͱࠎ　
ӡಈΛܧଓ͢Δ͜ͱ͕ඞཁͰ͢ɻา行܇࿅΍ے೑ͷόラン
εΛ஁͑Δͱ͍ͬͨհೖӡಈ͸ɺస౗ͷϦεΫΛݮগͤ͞
·͢ɻ̠͞Μͷ৔߹͸ɺີࠎ౓௿ԼʹΑΓࠊ΁ͷෛ୲͕大
͖͍ͨΊɺա౓ͳӡಈ͸ආ͚·͢ɻ
˙ˌ̑ ͦͷଞͷੜࢦ׆ಋ

　߱ѹࡎ΍ਭ຾ༀ෰༻ʹΑΔ໷ؒͷస౗ϦεΫɺࣨ ಺ͷόϦ
ΞフϦʔԽ΍ϙʔλϒϧτΠϨͷઃஔ౳ͷࢦಋ΋ඞཁͰ͢ɻ
ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ
ݙจߟࢀ
ᱷ঱ͷ༧ૈࠎ：ガΠドラΠン作੒ҕһ会ฤྍ࣏ᱷ঱ͷ༧๷ͱૈࠎ （̍

๷ͱྍ࣏ガΠドラΠン2015年൛ɽラΠフαΠΤンεग़൛ɽ
2015ɽ

̎） 日本ࠎ代ँֶ会ɼ日本ૈࠎᱷ঱ֶ会 ߹ಉݪ発ੑૈࠎᱷ঱਍அج
४վగݕ౼ҕһ会ฤ：ݪ発ੑૈࠎᱷ঱ͷ਍அج४（2012年౓վ
గ൛）ɽ2012ɽ

ද　ૈࠎᱷ঱ʹ͓͚Δ৯ࣄ
తʹઁΔ৯඼ۃੵ

˔$aͷଟ͍΋ͷ（ೕ製඼ɺ྘ԫ৭໺ࡊɺখڕɺ౾෗ͳͲͷ大౾製඼ͳͲ）
˔Ϗλミン̙ͷଟ͍΋ͷ（ΩΫラήͳͲͷ͖ͷ͜ྨɺαンマͳͲͷྨڕ）
˔Ϗλミン̠ͷଟ͍΋ͷ（ೲ౾ɺ΄͏ΕΜ૲ͳͲͷ྘ԫ৭໺ࡊ）
˔λンύΫ （࣭೑ɺڕɺཛɺ౾ɺྨࠄͳͲ）

ʕʕҎ্ΛόランεΑ͘ઁΔΑ͏ʹࢦಋ͢Δ

ઁΓ͗͢ʹ஫ҙ͢΂͖৯඼

˔ϦンΛଟؚ͘Ή৯඼（Ճ޻৯඼）　˔৯Ԙ　˔ΧフΣΠン
ʕʕҎ্͸ઁΓ͗͢ʹ஫ҙ͢Δ
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໌Β͔ʹͳΓ·ͨ͠ɻ

੒෼Ͱ͋Δʮ1).(ʯ͕ەࡴͷࡎەࡴ　 ഏͷઢҡԽͷ

ͷ࣬ප؅ࠃΕ·ͨ͠ɻ2011年̔月ɺؖ͞ࠂҼͱใݪ

ཧ本෦͕ӸֶௐࠪΛࠜڌ ʮʹՃ࣪ثʹೖΕ͕ͨࡎەࡴ

ഏͷ૊৫ʹইΛෛΘͤͨཁҼͱਪఆ͞ΕΔʯͱ発表͠ɺ

Ճ࣪ࡎەࡴ༺ثͷ࢖༻ࣗॗΛ͠ࠂק·ͨ͠ɻͦͯ͠ಉ

年11月ʹอ݈෱ࢱ෦͸ٵೖಟੑ݁ݧࢼՌΛࠜڌʹɺ

Ճ࣪ࡎەࡴ༺ثճऩ໋ྩΛग़͠·ͨ͠ɻ 

　ͦΕ͔Β̑年͕2016ͨͬܦ年ɺΦΩγʔɾϨΩッ

τɾϕンΩʔβʔ͕ࠓճͷऀه会ݟΛ։͖·ͨ͠ɻ஗

ҼΛʮԫ࠭ɾՖคɾؒ઀ݪͱഏͷઢҡԽͷࡑँͨ͗͢

٤ԎͳͲ΋ഏͷଛইͷݪҼʹͳΔ͔΋͠Εͳ͍ɻՃ࣪

ͳ͍ʯͱ͍͏಺༰͕܎ͱ͸ҼՌؔࢮ͸ਓʑͷࡎەࡴث

ͷใࠂॻΛ࡯ݕʹఏग़͠ɺห໌Λ͍ͯ͠·ͨ͠ɻͦͷ

্ɺࡎەࡴͷੜ৩ಟੑʹؔ͢Δ研ڀΛ࣮ͨ͠ࢪι΢ϧ

大्ֶҩֶڭतʹ研ڀඅͷ΄͔ɺ਺千ສ΢Υンͷཪۚ

Λ༩͑ͨ͜ͱ͕໌Β͔ʹͳΓ·ͨ͠ɻ

　ͦ͏ͨ͜͠ͱ͔ΒؖࠃͰ͸ɺՃ࣪ثͷ෾ໄӷʹఴՃ

ΔͨΊɺʮ1).(ʯʮ1()（ԘԽΤτΩγΤ͢ەࡴ͠

νϧグΞχジン）ʯʮ$.*T（ΫϩϩϝνϧΠινΞκ

Ϧϊン）ʯʮ.*T（ϝνϧΠινΞκϦϊン）ʯͳͲ͕࢖

༻͞Εଓ͚·ͨ͠ɻ

　ൽෘ΁ͷಟੑ͕ଞͷࡎەࡴʹൺ΂ͯ̑ʙ10෼ͷ̍

ఔ౓ͷͨΊɺγϟンϓʔ΍΢ΣッτςΟッγϡͳͲʹ

͍ͭʹೖ͞ΕΔ৔߹ͷಟੑٵΕ͍ͯ·͕ͨ͠ɺ͞༺࢖

ͯ͸ɺ2011年·Ͱʹ͖ͪΜͱͨ͠研͞ࢪ࣮͕ڀΕͣ

ඃ֐Λ૿෯ͤ͞·ͨ͠ɻͭ·Γɺैདྷͱҧͬͨํ๏Ͱ

ΑΓ҆શࡎەࡴΔʹ΋͔͔ΘΒͣɺैདྷͷଞͷ͢༺࢖

行ΘΕ͕ͯݧࢼೖͰͷಟੑͷٵͱ͍͏͜ͱͰ͍ߴ͕ੑ

　̑月ʹೖͬͯɺ͔ؖࠃΒʮՃ࣪ࡎەࡴ༺ثͰ�5ਓࢮ

๢ʯͱ͍͏χϡʔε͕ඈͼࠐΜͰ͖·ͨ͠ɻใಓ಺༰

Λࡏݱ·Ͱͷ৘ใͰ·ͱΊͯΈ·͢ɻ

ࡎەࡴにثͷ૿৩༧๷ͰՃ࣪ەͰ͸ࠃؖ
Λ૿෯֐わΕͣඃߦ͕ݧࢼೖͷಟੑٵ

ͷ૿৩༧ەΔՈఉ͕ଟ͘ɺ͢༺࢖ΛثͰ͸Ճ࣪ࠃؖ　

๷ͷͨΊλンΫʹࡎەࡴΛೖΕͯ͏࢖ਓ͕͍Δͦ͏Ͱ

͢ɻ日༻඼ϝʔΧʔʮΦΩγʔɾϨΩッドɾϕンΩʔ

βʔʯ͕ ൢചͨ͠製඼ʹɺ༗֐ͳʮ1).(（ϙϦϔΩ

αϝνϨングΞχジン）ʯ͕ ·ͱؚͯ͠·Ε͍ͯࡎەࡴ

ͨ͠ɻʮ1).(ʯ͸ɺഏʹೖΔͱࠔٵݺ೉΍ٵݺෆશ

ΛҾ͖͜͠ى·͢ɻؖࠃ౰ہ͸ɺ͜Ε͕ࢮ๢ݪҼͱ͠

͓ͯΓɺඃஂऀ֐ମ͸ࢮইऀ1
500ਓҎ্ʹͷ΅Γ

ͦ͏ͩͱ͍ͯ͠·͢ɻ

会ऀهճɺΦΩγʔɾϨΩッドɾϕンΩʔβʔ͕ࠓ　

Λ行ͬͨͨΊχϡʔεͱͳΓ·ͨ͠ɻΦΩγʔɾϨݟ

ΩッドɾϕンΩʔβʔ͸ɺՃ࣪ࡎەࡴ༺ثͷγΣΞφ

ンόʔϫンͰ͕͢ɺಉ༷ͷ製඼Λ発ച͍ͯͨ͠会社͸

ෳ਺͋Δͦ͏Ͱ͢ɻ·ͨɺࡏݱͷͱ͜Ζ日本ࠃ಺Ͱ͸

ൢച͞Ε͍ͯͳ͍ͦ͏Ͱ （ཱྀ͢行౔࢈΍ݸਓ༌ೖͯ͠

͍ͳ͍ͱΑ͍ͷͰ͕͢ʜʜ）ɻ

　10年΄Ͳલɺౙ͔Βय़ʹҠΔݪʹظ࣌Ҽෆ໌ͳഏ

ͷઢҡԽ͕ਐ行ͨ͠ೕ༮ࣇͷ͕ऀױɺ૬͍࣍ͰපӃʹ

ӡ͹Ε͍ͯ·ͨ͠ɻͦͷޙɺ೛්ͷ͕ऀױපӃʹӡ͹

Εͯ͘ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻݪҼෆ໌ͳഏͷઢҡԽ͸ɺ

ٻҼΛ௥ݪΒΕɺ͑ߟΔͱ͍ͯ͠ڹதͷԿ͔͕Өؾۭ

͢ΔதɺͦͷԿ͔ͱ͸ʮՃ࣪ࡎەࡴ༺ثʯͰ͋Δ͜ͱ͕
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͓Βͣɺͦͷঢ়گԼͰؖࠃͷ؂ಜ׭ி͕ڐՄΛग़ͯ͠

͍ͨΑ͏Ͱ͢ɻ

ੲ͔Βͷ౰ͨりલ͕౰ͨりલͰͳくͳる
෯޿く৘ใऩू͠ऀױにਖ਼͠い৘ใఏڙΛ

　ҩྍ҆શʹ͓͚Δ࣌ނࣄͷରԠͰ΋ɺ発ੜͨ͠Β௚

͙ʹରԠ͢ΔɺނࣄΛӅͨ͠ΓӕΛͭ͘ͱӅณͱͳΓɺ

ͦͷޙͷରԠ͕大มͳ͜ͱͱͳΓ·͢ɻ

　౰વͰ͕͢ɺނࣄ発ੜͨ͠৔߹΍͓͔͍͠ͱͨ͡ײ

৔߹͸ɺ௚͙ʹରԠΛऔΓඃ֐Λ࠷গݶͱ֦͠大Λ๷

ɾઆ໌͢Δ͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻࣗಈࠂΛใ࣮ࣄΔɺ͢ࢭ

෼แࢎʹػԽマグωγ΢ϜͱίϦン作ಈༀΛॆͯͬޡ

ర͠ɺͦͷ݁Ռͱͯ͠ࢎԽマグωγ΢ϜͷࣔࢦͰ͋ͬ

ͨʹ΋͔͔ΘΒͣίϦン作ಈༀ͕ޡௐ͞ࡎΕɺͦͷࣄ

·࿈བྷͤͣɺͦͷʹऀױ΋͔͔ΘΒͣʹ͍ͨͮؾʹ࣮

·෰༻͠ࢮ๢͢Δͱ͍͏͕ނࣄաڈʹ発ੜ͠ใಓ͞Ε

·ͨ͠ɻࣦഊͨ͜͠ͱΛ༐ؾΛͯͬ࣋ਖ਼௚ʹ͍ݴɺ͓

࿳ͼͱ෰༻Λ͠ͳ͍͜ͱΛ௚͙ʹऀױʹ࿈བྷ͍ͯ͠Ε

͹ɺ大͖ͳނࣄʹ͸͕ܨΒͳ͔ͬͨྫࣄͰ͢ɻ

ͷपΓʹ͸ༀ༻ͱ表ࣔ͞ΕͨՈఉ༻඼͕ͨͪͨ͘ࢲ　

͞Μ͋Γ·͢ɻগ͠લ·Ͱ͸ɺ͜ ͷༀ༻੒෼ͱ͠ ʮͯτ

ϦΫϩαンʯ͕ ͠·Ε͍ͯΔ製඼͕͔ͳΓ͋Γ͞༺࢖

ͨɻ࣮͸ۙ࠷ɺༀ༻੒෼ͱͯ͜͠ͷʮτϦΫϩαンʯ͔

ΒʮΠιϓϩϐϧϝνϧフΣϊʔϧʯʹ ม͞ߋΕ͍ͯΔ

製඼͕ଟ͘ͳ͍ͬͯ·͢ɻ͕ࢲѪ༻͢Δ͓ഽͱಉ͡ऑ

ͱίマʔγϟϧ͍ͯ͠Δ༗໊ϋンドιʔϓ΋ɺ༗ੑࢎ

ޮ੒෼ ʮ͕τϦΫϩαンʯ͔ ΒʮΠιϓϩϐϧϝνϧフ

Σϊʔϧʯʹ ม͞ߋΕ͍ͯ·ͨ͠ɻՈͷதʹ͋Δༀ༻

ͱ表͕ࣔ͋Δଞͷ日༻඼΋ɺʮτϦΫϩαンʯͰ͸ͳ͘

ʮΠιϓϩϐϧϝνϧフΣϊʔϧʯͷ΋ͷΛ͚ͭݟΔ͜

ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ

　ʮτϦΫϩαンʯ͸ɺ̪̚ͷઐ໳ؔػɺԤभԽֶؔػ

（̘̝̖̚）͕ ɺਓͷഽ΍಄ൽͷޮەࡴՌΛ目తͱ͢Δ

Ӵੜ༻඼（ੴ͚Μ΍γϟンϓʔͳͲ）΁ͷ࢖༻Λ͢ࢭې

ΔܾఆΛ2015年̒月25日ʹԼ͠·ͨ͠ɻ·ͨถࠃ

ミωιλभ಺Ͱ͸ɺτϦΫϩαンΛؚΉӴੜ঎඼ൢച

Λ͢ࢭېΔ๏཯͕ɺ2017年̍月͔Βࢪ行͞Ε·͢ɻ

ถࠃʹ͓͍ͯ΋ەࡴੴ͚Μͷ75ˋ͕τϦΫϩαンΛ

ͨ࣋త༨༟Λؒ࣌ʹΔͨΊɺϝʔΧʔͷରԠ͍ͯͬ࢖

͍ͤͯ·͢ɻ

　ʮτϦΫϩαンʯΛؚ༗͢Δༀ༻ੴ͚Μ͸ɺී௨ͷੴ

͚Μͱൺ΂ͯ΋ײછ঱༧๷ޮՌʹࠩ͸ͳ͘ɺٯʹ଱ੑ

Εͯ͞ࠂՌ͕ใ݁ڀΛ発ੜͤ͞ΔϦεΫ্͕͕Δ研ە

͓ΓɺʮτϦΫϩαンʯʹ ͸ڥ؀ϗϧϞン作༻͕ࢦఠ͞

ΕɺൽෘΛ௨ͯ͠ମ಺ʹऔΓࠐΉ͜ͱ΋෼͔͍ͬͯ·

͢ɻ·ͨ発͕Μੑ΋ݕ౼͞ΕɺϓϩϞʔλʔͱͯ͠ͷ

作༻͕͋ΔͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻ

　ʮτϦΫϩαンʯΛഇغॲ෼͢Δࡍͷ೩মॲཧԹ౓͕

௿͍ͱμΠΦΩγンΛੜ੒͢ΔՄೳੑ͕͋Δͱݒ೦΋

͞Ε͍ͯ·͢ɻʮτϦΫϩαンʯͱྨߏࣅ଄Λ࣋ ʮͭτ

ϦΫϩΧϧόンʯ΋ಉ༷ʹ࢖༻Λආ͚Δ΂͖ͱ͍ΘΕ

͍ͯ·͢ɻ

　֤日༻඼ͷ੒෼ΛݟΔͱʮτϦΫϩαンʯΛ͚ͭݟΔ

͜ͱ͸গͳ͘ͳ͖ͬͯͨΑ͏Ͱ͕͢ɺ٧Ίସ͑༻ͷݩ

༰ث ʮʹτϦΫϩαンʯΛ͚ͭݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻࠓ

·Ͱ͸͋·Γؾʹ͍ͯ͠·ͤΜͰ͕ͨ͠ɺڥ؀ʹ༏͠

͍ͱ٧͍ݹΊସ͑༰ثΛ࢖༻͍ͯ͠Δͱɺ࣮ࡍʹத਎

ͷ੒෼͕ҧ͍ͬͯΔ͜ͱʹͳΓ·͢ɻ日༻඼ͷதͰༀ

༻ͱ表ࣔ͞Ε͍ͯΔ製඼ͷଟ͕͘ɺϞσϧνΣンジΛ

ར༻͠ ʮͯτϦΫϩαンʯΛ֎͍ͯ͠ΔΑ͏Ͱ͢ɻ

　ੲ͔Βͷ౰ͨΓલ͕ɺ͋Δͱ͖౰ͨΓલͰͳ͘ͳΔ

͜ͱ͕͋Γ·͢ɻమࡎ΋͓஡ͱඞͣ͠΋سېͰ͸ͳ͘

ͳΓ·ͨ͠ɻපӃͷखज़ࣨͷೖΓޱʹ͸চʹ೪ணγʔ

τ͕ஔ͍ͯ͋ΓɺਓؒϗΠϗΠͱݺΜͰ͍·͕ͨ͠ɺ

͠·ͳ͘ͳΓ͠༺࢖Ͱ͸ࡏݱΔҙຯ͕ͳ͍ͨΊ͢༺࢖

ͨɻखज़ࣨͷखચ͍΋ਫಓਫͰ̤̠ʹͳΓ·ͨ͠ɻ

　Ҏલ͍ͯͨ͜͠ͱ͕ɺ͜͏มΘΓ·ͨ͠ͱ࿈བྷ͕͋

Ε͹৘ใ΋͔ͭΈ΍͍͢ͷͰ͕͢ɺʮτϦΫϩαンʯͷ

Α͏ʹ஌Βͳ͍͏ͪʹͱ͍͏͜ͱ΋͋Γ·͢ɻༀࢣࡎ

ͱͯ͠෯広͘৘ใΛऩू͠ɺͦͷ಺༰Λ͖ͪΜͱۛຯ

ͯ͠ɺऀױ΍ༀہར༻ऀʹਖ਼͍͠৘ใΛఏ͠ڙ·͠ΐ͏ɻ
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