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【巻頭インタビュー】……２Ｐ

急性期病院における薬薬連携のあり方を探る

「皆で学べる」呼吸器疾患薬吸入指導の場を提供
習得した技能には独自の制度で認定証を授与

沼津市立病院 薬剤部長　野毛一郎、 同院 副薬剤部長　川上典子、 同院 薬剤師　髙田正弘

【地域包括ケア時代の薬局・薬剤師の役割⑩】……７Ｐ

混迷の今こそ現状を「俯瞰」して考える
ファルメディコ株式会社・大阪大学大学院医学系研究科生体機能補完医学講座　狭間研至

【薬局・薬剤師のための がん患者への薬学的介入メソッド⑭】……８Ｐ

Pharmacy Digest的 わかりやすいがん治療 ―がん化学療法の支持療法 ～便秘～―
国立がん研究センター東病院 薬剤部  野村久祥日本医療薬学会認定 がん専門薬剤師　　　　　　　

【To Best Pharmacy ～愛されるかかりつけ薬局を目指して～】……10Ｐ

株式会社玄妙洞本舗（群馬県前橋市）／株式会社ティーエムアールオー（京都府宮津市）
【服薬指導のポイント 実践講座90】……12Ｐ

高血圧症 ～心疾患との合併について～
クオール株式会社　丸谷祐美、長沼未加

【医療安全管理入門71】……14Ｐ

その「言い伝え」は本当に正しいですか？
南東北グループ 首都圏薬剤部門 ゼネラルマネージャー  山本　真

PHARMACY DIGESTは　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がお届けいたします
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಄ΠϯλϏϡʔר

͍͖·͕ͨ͠ɺༀࢣࡎ会ͱͷ࿈ܞ͸ผͷ͔ͨͪͰܧ

ଓɾڧԽ͞Ε͖ͯ·ͨ͠ɻͱ͍͏ͷ͸ɺপ௡ༀࢣࡎ会

͸ͪ͜Β͕ҾͬுΒΕͯ͠·͏͙Β͍ΞΫςΟϒͳஂ

ମͰ（স）ɺඇৗʹ࿈͠ܞ΍͍͢ͷͰ͢ɻӃ֎ॲํ͕࢝

·ͬͨͱ͖΋ɺༀࢣࡎ会ଆ͔Βͷ͍ڧΞϓϩʔνʹΑ

ͬͯ४උͷͨΊͷษڧ会Λ࢝ΊͨΑ͏ͳ͡ײͰ͢ɻͦ

ͯ͜͠ͷษڧ会͕ఆྫԽ͞ΕɺςʔマΛม͑ͭͭɺ͍

·΋ଓ͍͍ͯΔͱ͍͏ঢ়گͰ͢ɻ

ᴷᴷͦͷςʔマͷ̍ͭʹɺױ࣬ثٵݺༀͷٵೖࢦಋ͕

͋ΔͷͰ͢Ͷʁ

໺ໟ　͸͍ɻༀࢣࡎ会ͱڠಇͯ͠ͷऔΓ૊ΈͰɺ౰Ӄ

Ͱ͸઒্ͱ∁田͕୲౰͍ͯ͠·͢ɻ

઒্　発୺͸ɺ౰Ӄͷثٵݺ಺Պҩͷɺʮࡏ୐ྍཆͷ

Δͷ͍ͩͯ͑࢖ೖ༻σόΠεΛਖ਼͘͠ٵΜ͸ɺ͞ऀױ

Ζ͏͔ʁʯͱ͍͏ٙ໰Ͱͨ͠ɻҩࢣ͸ɺ͞ऀױΜ͕ਖ਼

͘͠෰ༀ͢Δ͜ͱΛલఏʹॲํ͢Δ΋ͷͰ͢ɻͱ͜Ζ

͕ɺ͍͘Βॲํͯ͠΋ظ଴͍ͯͨ͠΄ͲͷޮՌ͕ݟΒ

Εͳ͍͞ऀױΜ͕͍·͢ɻ͋Δ͍͸ɺ౰Ӄ͸ظੑٸප

ӃͰ͔͢Βɺපঢ়͕མͪண͘ͱ͞ऀױΜ͸ୀӃ͍ͯ͠

͘Θ͚Ͱ͕͢ɺࡏ୐Ͱͷྍཆ͕͏·͍͔ͣ͘࠶ೖӃ͠

ͯ͘Δํ͕͍ΔɻᴷᴷͦͷΑ͏ͳ͜ͱ͔Βͦͷثٵݺ

಺Պҩ͸ɺʮ͞ऀױΜ͸ༀΛ͏·͘ٵೖͰ͖͍ͯͳ͍

ͷͰ͸ͳ͔Ζ͏͔ʯͱ͑ߟɺอݥༀ͕ہద੾ͳࢦಋΛ

行͑ΔΑ͏ͳ࿈ܞγεςϜΛͭͬͯ͘͘Εͳ͍͔ͱଧ

਍͖ͯͨ͠ͷͰ͢ɻ

　ૣ଎ɺপ௡ༀࢣࡎ会ʹͨͬࢾͱ͜ΖɺʮͥͻҰॹʹ

औΓ૊Έ·͠ΐ͏ʯͱɺૣʑ ʮʹҩༀ࿈ٵܞೖ࿈བྷ会ʯ

ͱ͍͏会্ཱ͕͕ͪΓ·ͨ͠ɻͦͯ͠ɺ·ͣ $01%

ͱᄶଉͷ͞ऀױΜΛର৅ ʮʹٵೖࢦಋґཔᝦʯͱʮٵೖ

௕年ͷ஍ݩༀࢣࡎձͱͷͭͳ͕Γ͕
ʮٵೖࢦಋʯͱ͍͏৽ͨͳςʔϚʹૉૣ͘ରԠ

ᴷᴷوༀࡎ෦͸ɺপ௡ༀࢣࡎ会ˎͱඇৗʹ͍͍͔ͨͪ

Ͱ࿈ܞͰ͖͍ͯΔͱฉ͍͍ͯ·͢ɻ

໺ໟ　ͭͳ͕Γ͕Ͱ͖ͨͷ͸20年͘Β͍લͰɺઌํ

͕ްੜ࿑ಇলͷ௨ୡΛड ʮ͚஍Ҭ࿈ܞΛҰॹʹ΍Γ·

ͤΜ͔ʯͱ͖͚͔ͨͯͪ࣋͜ͱʹ࢝·Γ·͢ɻ౰࣌͸

հޢอݥ΋·ͩͳ͘ɺ౰Ӄ΋ҰൠපӃͰɺӃ಺ʹ๚໰

Λثٵݺ޻ͱ͍͏΋ͷΛඋ͑ͯλʔミφϧ΍ਓࣨޢ؃

૷ணͨ͠ঢ়ଶͰୀӃ͞ΕΔ͞ऀױΜͳͲΛフΥϩʔ͠

͍ͯ·ͨ͠ɻ͍·Ͱ͏ݴ๚໰ޢ؃εςʔγϣンͰ͢Ͷɻ

ͦ͜Ͱɺ͜ͷ๚໰ࣨޢ؃Λ૭ޱʹɺʮΘΕΘΕༀࡎ෦

΋প௡ༀࢣࡎ会ͱҰॹʹࡏ୐ʹऔΓ૊ΜͰΈΑ͏ʯͱ

͍͏͜ͱʹͳΓ·ͨ͠ɻ

͠·৔ʹ行͍ͬͯݱ୐ࡏ͸઒্͕ʹ࣍ɺ͕ࢲॳ͸࠷　

͕ͨɺͳʹͿΜհޢอ͕ݥͰ͖ΔલͰʮࡏ୐ҩྍͬͯ

Կʁʯͱ͍͏࣌代Ͱ͔ͨ͠Βɺ୭΋͕ӈ΋ࠨ΋෼͔Β

ͳ （͍স）ɻ͚ΕͲ΋ʮͱ΋͔͘ଟ৬छͰ࿈ͯ͠ܞಈ͜

͏ʯͱɺॻྨ΍ϧʔϧͳͲΛ੔͍͑ͯͬͨ΋ͷͰ͢ɻ

　͔͠͠ɺհޢอ͕ݥͰ͖͔ͯΒͷ͜ͷ1�年ؒ͸ɺ

ʮࡏ୐͸։ۀҩ͕ओಋ͢΂͖ͩʯͱͷํ͖ͯ͑ݟ͕ੑ޲

·ͨ͠͠ɺ๚໰ޢ؃εςʔγϣン΋੔͍·ͨ͠ɻ·ͨɺ

౰Ӄ͸ظੑٸҩྍΛ目͢ࢦΑ͏ʹ΋ͳ͍ͬͯͨͷͰɺ

ʮࡏ୐΁ͷ౰Ӄͷ໾目͸ऴΘͬͨʯͱ൑அ͠ɺ๚໰ޢ؃

ࣨ΋ด࠯ͱͳΓ·ͨ͠ɻ

　ͦͷΑ͏ͳΘ͚Ͱɺʮࡏ୐ʯͱ͸ٸ଎ʹૄԕʹͳͬͯ

ͷ͋ΓํΛ୳ΔܞපӃʹ͓͚Δༀༀ࿈ظੑٸ

ʮօͰֶ΂Δʯױ࣬ثٵݺༀٵೖࢦಋͷ৔Λఏڙ
 शಘٕͨ͠ೳʹ͸ಠࣗͷ੍౓ͰೝఆূΛत༩
ɹࡏ୐ྍཆऀͷ૿Ճʹ൐͍ɺ֤஍ͰපӃༀࡎ෦ͱอݥༀہͱͷ࿈͕ܞਐΜͰ͍Δɻপ௡ཱࢢපӃʢ੩Ԭݝʣ΋ɺظੑٸපӃ
ͳ͕Βɺ஍ݩͷༀࢣࡎձΛհͯ͠อݥༀہͱͷ࿈ܞΛਤ͍ͬͯΔɻͦͷ͕̍ͭױ࣬ثٵݺༀͷٵೖࢦಋͩɻຫੑดੑ࠹ഏ
ಋࢦऀױͷࢣࡎༀہೖͰ͖Δ͔൱͔Ͱ঱ঢ়͕େ͖͘ҧͬͯ͘ΔͨΊɺༀٵʹༀΛద੾ྍ࣏ᄶଉ͸ɺࢧ؅ؾʢ$01%ʣ΍ױ࣬
ྗ͕ॏཁͱ͞ΕΔɻͦ͜ͰಉӃༀࡎ෦Ͱ͸ɺͦͷεΩϧͷ্޲ΛਤΔ΂͘ɺༀࢣࡎձͱڠಇͨ͠औΓ૊ΈΛ͍ͯͬߦΔɻ

　　　　ಉӃ ༀࢣࡎ　　ɹ∁ాçਖ਼ࢯ ߂（ࣸਅӈ）

　　　　ಉӃ ෭ༀࡎ෦௕ɹ઒্çయࢯ ࢠ（ࣸਅத）

প௡ཱࢢපӃ ༀࡎ෦௕　ɹ໺ໟçҰ࿠ ࢯ（ࣸਅࠨ）

ˎ Ұൠ社ஂ๏ਓ প௡ༀࢣࡎ会：੩Ԭݝ東෦ͷ̎̎ࢢ町ʤপ௡ࢢɺ੄໺ࢢɺ
௕ઘ町ɺਗ਼ਫ町ʥͷༀہ会һ໿1�0ݢɺݸਓ会һ໿2�0ਓΛଋͶΔɻ
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͠·ಋධՁ表ʯΛ作੒͠ࢦ （ͨࣸਅ̍ɺ̎）ɻґཔᝦ͸ɺ

؆ಋΛͯ͠΄͍͔͠ΛࢦͱॲํༀɺͲͷΑ͏ͳ໊ױ࣬

ಋ͕ඞࢦೖͰ͖ΔΑ͏ʹͳ͓ͬͯΓɺॲํҩ͸هʹܿ

ཁͳ͞ऀױΜͷॲํᝦʹ͜ͷґཔᝦΛఴ෇͠ɺༀہʹ

ͭͳ͗·͢ɻͦͯ͠ༀہଆ͸ɺґཔᝦΛ΋ͱʹݸผࢦ

ಋΛ行͍ɺͦͷ݁ՌΛධՁ表ͰフΟʔドόッΫ͢Δͱ

૊ΈͰ͢ɻ౰ॳ͸౰Ӄͱༀ࢓͏͍

ͷؒͰͷ΍ΓͱΓͰ͕ͨ͠ɺ͍ہ

·͸਍ྍॴʹ΋ӡ༻Λ֦大͍ͯ͠

· （͢ਤ̍ɺ̎）ɻ

　Ұํɺༀࢣࡎ会ͱҙͨ͠׵ަݟ

ΓɺґཔᝦͱධՁ表ͷӡ༻Λ࢝Ί

ͯΈͨΓ͢ΔͱɺༀہͰͷ͞ऀױ

Μ΁ͷࢦಋͷํ࢓͸·ͪ·ͪͰ͋

Δ͜ͱ͕͖ͯ͑ݟ·͠ （ͨਤ̏）ɻ

ࢣࡎͲ΋පӃༀࢲΈΕ͹ɺͯ͑ߟ

͸ҩࢣ΍ࢣޢ؃ͱͱ΋ʹࢦऀױಋ

ʹ͋ͨΕ·͕͢ɺༀہༀࢣࡎ͸ͦ͏͸͍͖·ͤΜɻѻ

ͬͨ͜ͱͷͳ͍ٵೖ༻σόΠε͕ॲํ͞ΕͨΓ͢Ε͹ɺ

ࣗ෼Ͱઆ໌ॻΛͻ΋ͱ͍ͯࢦಋ͍ͯ͠Δͷ͕࣮ঢ়Ͱ͸

ͳ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻͦ͜ͰɺґཔᝦͱධՁ表Λӡ༻͢Δ

͔ͨΘΒɺༀہༀ͚޲ࢣࡎʹ研मͷ৔Λఏ͠ڙɺࢦಋ

εΩϧͷͯۉΜԽΛਤΖ͏ͱ͍͏͜ͱʹͳͬͨͷͰ͢ɻ

˛ࣸਅ̍ɹٵೖࢦಋґཔᝦ ˛ࣸਅ̎ɹٵೖࢦಋධՁද
ॲํᝦʹఴ෇͢Δʮٵೖࢦಋґཔᝦʯ（ࣸਅ̍）ͱɺༀ͕ہフΟʔドόッΫʹ༻͍ΔʮٵೖࢦಋධՁ表ʯ（ࣸਅ̎）ɻ͍Ζ͍Ζͳࢪઃͷ΋ͷΛߟࢀʹɺༀࢣࡎ会ͱ
૬ஊ͠ͳ͕Βಠࣗʹ作੒ͨ͠ɻ
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ϩʔϧϓϨΠʹΑΔʮମײʯΛॏͯ͠ࢹ
ಋͷ࣮ફྗΛຏ͘ࢦೖٵ

ᴷᴷͦͷ研म会ΛاըɾӡӦ͞Ε͍ͯΔͷ͕∁田ઌੜ

ͱ͍͏Θ͚Ͱ͢Ͷʁ 研म会ͷ֓ཁΛ͝঺հ͍͚ͨͩ

·͔͢ɻ

∁ా　大લఏͱ͠ ʮͯٵೖༀॲํ͸௕ظʹΘͨΔ͚ͩ

ʹɺྍ࣏ʹ͸ༀہͷྗڠͱࢦಋྗ͕ෆՄܽͰ͋Δʯͱ͍

͏ೝࣝΛ͖͍ͩͨͯͬ࣋ɺͦͷ͏͑Ͱ۩ମతͳ՝୊Ͱ

͋ΔσόΠεͷํ͍࢖΍ࢦಋํ๏Λֶͼ߹͍ͬͯ·͢ɻ

ೖ༻σόΠε͸ϝʔΧʔ͝ͱʹ20छྨҎ্΋͋ٵ　

Γɺํ͍࢖΋ҟͳ͍ͬͯͯඇৗʹ൥ࡶͰ͢ɻͦ͜Ͱɺ

ͦΕͧΕͷσόΠεͷѻ͍ํΛɺ࣮ࡍʹखʹͱͬͯૢ

作͠ͳ͕Βशಘ͍͖ͯ͠·͢ɻ

　͚ΕͲ΋ɺํ͍࢖Λཧղ͢Δ͜ͱͱɺͦΕΛ͞ऀױ

Μʹ্खʹઆ໌Ͱ͖Δ͔Ͳ͏͔ͱ͍͏͜ͱ͸ผ໰୊Ͱ

͢ɻͰ͢ͷͰɺ研म会Ͱ͸୯ʹ஌ࣝशಘΛ行͏ͷͰ͸

ͳ͘ɺϩʔϧϓϨΠʹΑͬͯࢦऀױಋΛମͯ͠ײ΋Β

͍ͬͯ·͢ɻࢀՃऀ͸ॱ番ʹༀࢣࡎɺऀױɺऀ࡯؍ͱ

ͳΓɺʮࢦʹऀױಋ͢Δʯɺʮऀױͷཱ৔ͰࢦಋΛड͚

Δʯɺʮୈऀࡾͱͯ྆͠ऀͷ΍ΓͱΓΛݟΔʯͱ͍͏͜

ͱΛ͢ΔΘ͚Ͱ͕͢ɺʮҟͳΔཱ৔Λମ͢ݧΔ͜ͱͰ

͞·͟·ͳ͕͖͋ͮؾΓɺඇৗʹษڧʹͳΔʯͱɺຖ

ճ޷ධͰ͢ɻ

ऀױ行ͬͨʹࡍ΋行͍ͬͯ·͢ɻళ಄Ͱ࣮౼ݕྫࣄ　

ஊʹରݧಋʹ͍ͭͯ発表͠߹͏ͷͰ͕͢ɺ̍ͭͷମࢦ

͠ଟ༷ͳҙݟɾײ૝͕ग़͞Εɺֶͼ͕ਂ·Γ·͢ɻ౰

Ӄༀࡎ෦͔Β΋ɺٵೖࢦಋධՁ表ͷ಺༰Λू͍ͯ͠ܭ

ΔͷͰɺదٓ঺հ͍ͯ͠·͢ɻྫ͑͹ʮ̎छྨͷٵೖ

ༀ͕͋ͬͯɺ̎ٵೖ ŋ ױೖͱҟͳ͍ͬͯͨͨΊɺٵ̐

ऀ͞Μ͕ؒҧ͑ͯ͠·͍ɺ࢒ༀ͕όラόラͩͬͨʯͳ

Ͳɺڞ༗͓͍ͯͨ͠΄͏͕Α͍ಛ௃తͳྫࣄΛఏࣔ͢

ΔΑ͏ʹ͍ͯ͠·͢ɻ

　͞Βʹɺ研म会Λༀ͚ͩࢣࡎͷ৔ʹͤͣɺ౰Ӄͷҩ

Λࢣಋʹਚྗ͓ͯ͠ΒΕΔҩࢦೖٵ಺Ͱݝ΋͘͠͸ࢣ

ট͖ɺʮ$01% ΍ᄶଉ͸Ͳ͏͍͏͔࣬ױɻٵೖༀ͸Ͳ

͏作༻͢Δ͔ʯͱ͍ͬͨٛߨΛ行ͬͯ΋Β͍ͬͯ·͢ɻ

΋ઃ͚͓ͯؒ࣌ͱͷσΟεΧッγϣンͷࢣߨ൒ʹ͸ޙ

Γɺʮ஍ҬͷҩࢣͱަྲྀͰ͖Δʯͱɺͪ͜Β΋ධ൑ͷΑ

͍ϓϩグラϜͰ͢ɻ

ᴷᴷༀہͷதͰҰਓͰษͯ͠ڧղܾ͠ͳ͚Ε͹͍͚ͳ

͔ͬͨͱ͜ΖΛɺͦ͏΍ͬͯօͰू·ֶͬͯͼ߹͑Δ

ͱ͍͏ͷ͸ɺ৺͍ڧͰ͠ΐ͏Ͷɻ

ਤ̎ɹٵೖࢦಋ࿈ܞਤ̍ɹٵೖࢦಋͷॳظͷ࿈ܞγεςϜ

ਤ̏ɹༀہͷٵೖࢦಋͷঢ়گ

ༀہͰ͸ٵೖࢦಋґཔᝦʹࢦ͍ͨͮجಋΛ行͍ɺͦͷ݁ՌΛٵೖࢦಋධՁ表ͰフΟʔドόッΫ͢Δ（ਤ̍）ɻ౰ॳ͸ಉӃͱॲํᝦԠधༀہͷؒͰͷΈӡ༻ͯ͠
͍͕ͨɺগͣͭ͠஍Ҭͷ਍ྍॴʹ΋広͍͛ͯΔ（ਤ̎）ɻ

ҩྍ࿈ٵܞೖ࿈བྷ会ͷΞンケʔτௐࠪʹΑΔͱɺٵೖࢦಋͷଟ͘͸ʮఴ෇ͷ
આ໌ॻʯͱͷճ౴ͩͬͨɻʮऀױʹઆ໌ॻΛ౉͚ͩ͢ʯͱ͍͏ༀہ΋ଟ͍ͱਪ
ଌ͞ΕΔɻ

Χϧς಺ࢠి

ಋΛඞཁͱͨ͠ࢦ
৔߹ʹ発行

ಋࢦೖٵ
ධՁΛࡌه

ධՁ表ͷ֬ೝ

ಋґཔᝦࢦೖٵ

໊ױ࣬
ༀࡎ

ґཔ಺༰

ༀہ
ༀࢣࡎ

පӃ
ༀࢣࡎ

ҩࢣ
පӃཱࢢ

ಋධՁ表ࢦೖٵ

֎དྷऀױ ࢀ࣋

（පӃཱࢢপ௡：ڙྉఏࢿ）

ᶃ ᶄ

ᶅ

ɾʮٵೖࢦಋʯͷํ๏͸ （ෳ਺ճ౴͋Γ）

ఴ෇ͷઆ໌ॻ　　　　　　7�.8ˋ
ༀ࢖͕ࢣࡎ༻͠ͳ͕Β　　 60.0ˋ
ˋ�.Δ　　　　 38ͤ͞༺࢖ʹऀױ
νΣッΫγʔτΛ0.�　　　༺׆ˋ

2013 年 1 月ʹ࣮ͨ͠ࢪΞンケʔτ݁Ռ
ର৅：প௡ༀࢣࡎ会ͷༀہༀࢣࡎ 1�� ໊（ճऩ཰ ��.6ˋ）

（පӃཱࢢপ௡：ڙྉఏࢿ）

ҩࢣ
਍ྍॴ

ༀہ
ༀࢣࡎҩࢣ

පӃཱࢢ

஍Ҭ࿈ܞ
঺հঢ়

පӃ
ༀࢣࡎ

（පӃཱࢢপ௡：ڙྉఏࢿ）

ಋධՁ表ࢦ
ೖ࿈བྷձٵ

ಋґཔᝦࢦ

ಋධՁ表ࢦ

मձ・ೝఆ੍౓ݚ
ಋґཔᝦࢦ
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઒্　ͦ͏͍ࢥ·͢ɻࢲ΋σόΠεͷํ͍࢖Λઆ໌ॻ

͚ͩͰษͨ͜͠ڧͱ͕͋Γ·͕͢ɺͱͯ΋ෆ҆Ͱͨ͠

͔Βɻ

　研म会͸ɺελʔτ͔Β̏年͕ͪܦɺࢀՃऀͷ͔ؒ

Β͸ʮҰఆͷϨϕϧΛຬ͍ͨͯ͠Δͱ͍͏ূ͕΄͠

͍ʯͱͷཁ๬͕ग़ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻͦ͜Ͱɺߋ৽

式ͷೝఆ੍౓Λ૑ઃ͠·ͨ͠ɻ研मࢀՃऀͰݧࢼʹ߹

֨ͨ͠ਓΛɺ౰Ӄͱপ௡ༀࢣࡎ会ͱ͕࿈໊Ͱೝఆ͢Δ

ͷͰ （ࣸ͢ਅ̏）ɻ201�年11月ʹ̍ճ目ͷत༩式Λ

行ͬͨͱ͜ΖͰ͕͢ɺ30ਓ͕ೝఆΛड͚·ͨ͠ɻ

∁ా　প௡ༀࢣࡎ会ͷ会һༀہ͸໿1�0ళฮ͋Γ·

͢ɻͦΕΒͷఈ্͛ΛਤΓɺༀہༀࢣࡎͷٕྔΛඪ४

Խ͍ͯ͘͠ͷ͕ༀࢣࡎ会ͷ目ඪͰ͢ɻҰํɺ౰Ӄͷ΄

͏΋౶೘ප͞ऀױΜͷΠンεϦンࣗݾ஫ࣹͳͲɺอݥ

ༀہͱ࿈͍ͨ͠ܞςʔマ͸ͨ͘͞Μ͋Γ·͢ɻٵೖࢦ

ಋΛൽ੾Γʹɺ࿈ྖܞҬΛ૿΍͍͖͍ͯͨ͠ͱ͍ࢥ·͢ɻ

໺ໟ　ෳ਺ͷපӃʹ͔͔͍ͬͯΔ͞ऀױΜ͕૿͍͑ͯ

Δͳ͔ɺॏෳॲํ΍ҿΈ߹Θͤɺ࢒ༀͳͲɺༀہༀࡎ

·͍ͯ͠ੵࢁͳ͚Ε͹͍͚ͳ͍໰୊͕͑ߟʹͱҰॹࢣ

͢ɻͰ͢ͷͰɺ͜Ε͔Β͸ʮ౰ӃΛड਍͢Δ͞ऀױΜʯ

ͱ ʮ͔౰ༀہΛར༻͢Δ͞ऀױΜʯͱ͍͍ͬͨڱ࿮૊Έ

Ͱ͸ͳ͘ɺʮༀΛ෰༻͍ͯ͠Δ͞ऀױΜʯͱ෯広͘ͱΒ

͑ͯ࿈͍ͯ͘͠ܞ΂͖ͩͱ͍ࢥ·͢ɻ

　ͦ͏͍͏ҙຯͰ͸ɺʮපӃ͸΋ͪΖΜ大ࣄͳࢪઃͩ

͚ΕͲɺ町ͷༀہ΋ෛ͚ͣྼΒͣ大ࣄͳࢪઃͳͷͩʯ

ͱ͍͏͜ͱΛɺΘΕΘΕපӃଆ΋͞ऀױΜʹप஌ͯ͠

͍͔Ͷ͹͍͚ͳ͍Ͱ͠ΐ͏Ͷɻ

ༀͷ҆શ؅ཧͷͨΊༀ͕ࢣࡎखज़ࣨ΁
̓ͭͷҩྍνʔϜʹ΋ֻ͚ͪ࣋ͰࢀՃ

ᴷᴷوༀࡎ෦ͷӃ಺ͰͷऔΓ૊Έʹ͍ͭͯ΋͓ฉ͖͠

͍ͨͱ͍ࢥ·͢ɻوༀࡎ෦͸ɺප౩׆ಈͷॆ࣮ΛਤΔ

ͱͱ΋ʹɺखज़ࣨ΁΋ༀࢣࡎΛૹ͍ͬͯΔͦ͏Ͱ͢Ͷɻ

໺ໟ　ৗறͰ͸͋Γ·ͤΜ͕ɺखज़ࣨͷ͋ΔフϩΞʹ

͸̎ප౩͕͋ΓɺͦΕͧΕʹༀࢣࡎΛ഑ஔ͍ͯ͠Δͷ

Ͱɺͦͷ̎ਓʹප౩ۀ຿ͷҰ؀ͱͯ͠खज़ࣨ΁΋行͔

͍ͤͯ·͢ɻ

　͝ଘ͡ͱ͍ࢥ·͕͢ɺ౰ӃͰ͸201�年ɺϋΠϦε

ΫༀͷΞεύラΧϦ΢ϜΛํͨͬޡ͕ࢣޢ؃๏Ͱ੩஫

͢Δͱ͍͏ނࣄΛ͜͠ى·ͯ͠ɺҩༀ඼؅ཧͷ͋Γํ

Λ͠ߟ࠶·ͨ͠ɻखज़ࣨʹ͍ͭͯ͑ݴ͹௨ৗɺຖேຑ

ༀɺಟༀɺΧϦ΢Ϝ製ࡎ͸खज़ࣨͷ͕ࢣޢ؃ༀࡎ෦΁

ͱ௚઀औΓʹདྷͯɺ༦ࠁༀࡎ෦ʹͯͬ࣋͘ΔΑ͏ʹ͠ɺ

ༀͷఆ਺഑ஔʹ͍ͭͯ͸Ұ෦ݟ௚͠·ͨ͠ɻͰ͢ͷͰɺ

खज़ࣨʹ͸ʮༀͷ҆શ؅ཧʯΛୈҰٛʹɺຖே༦ೖͬͯ

͍·͢ɻ

　͔͠͠ͳ͕Βɺࢲͱͯ͠͸ͦΕͰऴΘΒͤΔͭ΋Γ

͸͋Γ·ͤΜɻʮༀͷ؅ཧʯ͸ༀࢣࡎͷ大ࣄͳ೚຿Ͱ͸

͋Γ·͕͢ɺͦΕ͚ͩͰ͸खज़ࣨʹ͍Δҙຯ͸ͳ͘ɺ

ʮༀࢣࡎͰͳ͚Ε͹Ͱ͖ͳ͍ۀ຿ʯͱ͍͏ϓラεЋ͕ඞ

ཁͩͱɺࢲ͸͏ࢥͷͰ͢ɻকདྷతʹ͸ɺखज़ࣨ͸΋ͪ

ΖΜɺٸٹ໋ٹηンλʔͳͲʹ΋ༀࢣࡎΛৗறͤͨ͞

͍ͷͰ͕͢ɺͦͷͨΊʹ͸ɺͦΕͧΕʹༀࢣࡎΛ഑ஔ

͢ΔҙٛΛࣔ͞Ͷ͹ͳΓ·ͤΜɻͦͷΑ͏ͳΘ͚Ͱɺ

ͱΓ͋͑ͣ͸ʮༀ͕ࢣࡎखज़ࣨͰ行͏΂͖ۀ຿ʯΛͭݟ

͚ΔΑ͏ɺखज़ࣨʹ行͍ͬͯΔ̎ਓʹ՝͍ͯ͠Δͱ͜

ΖͰ͢ɻ

ᴷᴷوༀࡎ෦Ͱ͸ɺνʔϜҩྍʹ΋ྗΛೖΕ͍ͯΔͦ

͏Ͱ͢Ͷɻ
˛ࣸਅ̏ɹ�প௡ཱࢢපӃ௕ͱপ௡ༀࢣࡎձ௕ͷ࿈໊ʹΑΔ

ೝఆূॻ
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઒্　Ӄ಺Ͱ͸౶೘පࣨڭ΍؇࿨ケΞͳͲ̓ͭͷҩྍ

νʔϜ͕Քಇ͓ͯ͠Γɺༀࢣࡎ΋ֻ͚ͪ࣋ͰͦΕͧΕ

͸᧘ᚃνʔϜͱࢲՃ͍ͯ͠·͢ɻࢀʹ /4T（ӫཆα

ϙʔτνʔϜ）ͷ̎νʔϜʹೖ͍ͬͯ·͢ɻ

　νʔϜҩྍͰ͸օͰճ਍͠·͢ɻௐͨ͠ࡎༀ͕ݱ৔

ͰͲ͏࢖ΘΕ͍ͯΔ͔ɺޮՌ΍෭作༻͸Ͳ͏͔ͱ͍ͬ

ͨ͜ͱΛ目ͷ౰ͨΓʹͰ͖·͢͠ɺͦΕʹ͍ͭͯͷଞ

৬छͷݟղ΋ฉ͚ΔͷͰɺඇৗʹษڧʹͳΓ·͢ɻҩ

ػΊΒΕΔ͜ͱ΋ଟ͘ɺॲํఏҊ͢ΔٻΛݴΒॿ͔ࢣ

会΋݁͋ߏΓ·͢ɻ·ͨɺ᧘ᚃʹؔͯ͠͸ް࿑লʹֶ

会 ʮ͕ༀࢣࡎ΋͞ऀױΜʹೈߣΛృͬͨΓͯ͠Α͍ʯͱ

ೝΊͤͨ͜͞ͱ͔Βɺ͔ͳΓಥͬࠐΜͩケΞ͕Ͱ͖Δ

Α͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ

　ༀࢣࡎ͸֤νʔϜʹ̍ਓͰ͕͢ɺݱ৔Ͱෆ໌఺΍ٙ

໰͕ग़ͨΒɺༀࡎ෦ʹؼͪ࣋ΓօͰݕ౼͍ͯ͠·͢ͷ

Ͱɺʮༀࡎ෦શମͰ֤νʔϜΛࢧԉ͍ͯ͠ΔɺօͰࢀ

Ճ͍ͯ͠Δʯͱ͍͏͕֮͋ײΓ·͢Ͷɻ

පӃༀࢣࡎ΋ʮࡏ୐ʯ͸͢ݧܦ΂͖
ༀࢣࡎͱͯ͠ͷ৽ͨͳ໾໨ൃݟ΋

ᴷᴷ͍Ζ͍Ζͱ৽͍͠ྖҬʹ௅ઓ͞Ε͍ͯΔΑ͏Ͱ͢

͕ɺޙ࠷ʹɺوӃͰ͸खΛҾ͔Εͨͱ͍ ʮ͏ࡏ୐ҩྍʯ

ʹ͍ͭͯ΋ɺίϝンτΛ͍͖͍ͨͩͨͱ͍ࢥ·͢ɻ

໺ໟ　පӃ͕ظੑٸҩྍʹಛԽ্ͨؔ͠܎ɺ౰ༀࡎ෦

Ͱ΋ࡏ୐ҩྍʹ௚઀తͳ͔͔ΘΓ͸͍ͯ͠·ͤΜɻ͠

ࡏͳΒҰ౓͸ʮࢣࡎ຿Ͱ͋ͬͯ΋ɺༀۈ͸ɺපӃࢲ͔͠

୐ʯΛ͢ݧܦ΂͖ͩͱ͍ͯ͑ߟ·͢ɻ

　පӃͱ͍͏ݶΒΕͨڥ؀ɾ੔ͬͨڥ؀

ʹ͓͍ͯ͸ɺ͞ऀױΜ͸֓ͶΘΕΘΕҩ

ྍऀͷ͜͏ݴͱΛૉ௚ʹฉ͘΋ͷͰ͢ɻ

͔͠͠ɺࡏ୐ҩྍͰ͸ͦ͏͸͍͔ͳ͍ɻ

ೖӃ͞ऀױΜͱҧͬͯɺࡏ୐͞ऀױΜʹ

͸ʮੜײ׆ʯͱ͍͏΋ͷ͕͋Γɺʮ͜Ε͕

ʯͱ͍͏΋ͷΛಥ͖෇͚ΒΕ·͢ɻ࣮ͩݱ

ʮҩྍ্ɺ͜͏ͨ͠΄͏͕͍͍ʯͱઆಘ͠

ͯ΋ɺͳ͔ͳ͔ࣖΛି͞ͳ͍͞ऀױΜ͕

গͳ͘ͳ͍͠ɺՈఉʹೖΓࠐΉͷͰՈ଒

ͳ͍͜ͱ·Ͱͨ͘ݟঢ়ଶͳͲࡁܦ΍܎ؔ

·͍·ͯ͑͠ݟ （͢স）ɻ

　͔͠͠ɺͦ͏͍͏ॾʑͷ࣮ݱΛഽ਎Ͱ

ͱ͸ʯͱ໰͍௚ͩ͢Ζ͏͠ɺༀࢣࡎΔ͜ͱͰɺʮༀ͡ײ

Δ͔΋͠Εͳ͍ɻͯ͑͘ݟͱͯ͠ͷ৽ͨͳ໾目͕ࢣࡎ

ͦΕ͸ɺ౰ӃͷΑ͏ͳظੑٸපӃͰ΋͖ͯ͘׆Δݧܦ

Ͱ͋Γɺʮ֎͔ΒපӃΛݟΔʯͱ͍͏؍఺͔Β΋ඇৗʹ

༗ҙٛͳ͜ͱͩͱ͍ࢥ·͢ɻ

ᴷ ʮKࡏ୐ʯͰ͸ҩྍऀͷ͏ࢥΑ͏ʹ͸ࣄ͸ӡ͹ͳ͍ͱ

ͷ͝ࢦఠͰ͕͢ɺอݥༀہͰ͸޷Ήͱ޷·͟Δͱʹؔ

ΘΒͣɺࡏ୐Λ୲Θͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ঢ়گʹͳ͍ͬͯ

·͢ɻԿ͔ΤʔϧΛ͍͚ͨͩ·͔͢ʁ

໺ໟ　Կࣄ΋ͦ͏Ͱ͕͢ɺࡏ୐ҩྍʹ͍ͭͯ΋ʮ্͓

ߟͷ社会ΛޙࠓΒɺ͠Ϳ͠ͿͱʯͰ͸ͳ͘ɺʮ͔͏ݴ͕

͑Δͱɺ஍Ҭͷༀۃੵ͕ہతʹਪਐ͍͔ͯ͠Ͷ͹ʯͱ

͍ࢥऔΓ૊ΜͰ͍͖͍ͨͩͨͱͯͬ࣋Λײ໋࢖͍ͨͬ

·͢ɻ

　ʮࡏ୐ҩྍ͸ख͝Θ͍͠ɺνʔϜʹ΋ͳ͔ͳ͔ೖͬ

͍͖ͯͮΒ͍ʯͱ͍͏͜ͱ͸ɺࢲ΋͔ͭͯͨ͠ݧܦͷ

ͰΑ͘Θ͔Γ·͢ɻ͢Ͱʹҩࢣͱࢣޢ؃ʹΑΔମ੍͕

Ͱ͖͕͍͋ͬͯͯɺͦͷͳ͔ʹࢀೖ͍ͯ͘͠ͱ͍͏ύ

λʔン͕ଟ͍Ͱ͠ΐ͏͠ɺͱ͔͔ͬΓ΋ʮༀͷ഑ୡ΍

੔ཧʯͰ͋ͬͨΓ͢Δ͜ͱͰ͠ΐ͏ɻ͔͠͠ɺ͍͠ݫ

ঢ়گ͸͋ͬͯ΋౿Μுͬͯɺʮༀ͔ͩࢣࡎΒͦ͜ʯͷۀ

຿Λ͚ͭݟɺଘײࡏΛΞϐʔϧͯ͠΄͍͠ɻࡏ୐ҩྍ

ʹ΋ɺͦͯ͠஍Ҭॅຽͷ݈߁ΛकΔͨΊʹ΋ɺༀہ͸

ͳͯ͘͸ͳΒͳ͍ଘࡏͰ͢ɻͥͻؤு͍͖ͬͯͨͩͨ

͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ

ᴷᴷͲ͏΋͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

˙�প௡ཱࢢපӃ�֓ཁ�˙
ࢢچɻۀ年૑（࣏̎໌）�186　
ཱ ප Ӄ Λ ܦ ͯɺ1�88（ ฏ ੒
63）年ɺࡏݱͷ஍Ͱ৽පӃͱ͠
ɺ੩Ԭࡏݱελʔτͨ͠ɻ࠶ͯ
ͷ（ݍҩྍ࣍ೋ）Ҭݍ東田ํॣݝ
ҩྍΛ୲ظੑٸපӃͱͯ͠װج
͏ɻ
　஍ҬҩྍࢧԉපӃɺڌ֐ࡂ఺ 
පӃɻٸٹ࣍ࡾපӃͱͯ͠ٸٹ໋ٹηンλʔ΋උ͍͑ͯΔɻ
ɾපচ਺：�00চ（Ұൠපচ）ɻ
ɾༀࡎ෦һ：ༀ18ࢣࡎਓɺิॿελッフ̑ਓ
ɾༀ؅ࡎཧࢦಋ݅਺：໿1
000݅／月
ɾӃ֎ॲํ཰：໿�0ˋ
■ॴࡏ஍：〒�10-0302　੩Ԭݝপ௡ࢢ東௣࿏ࣈय़ϊ໦��0
■ URL：http://www.OVma[V-hoTpitaM.Thi[VoLa.jp/
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混迷の今こそ現状を「俯瞰」して考える

地域包括ケア時代の
　薬局・薬剤師の役割

ファルメディコ株式会社
大阪大学大学院医学系研究科
生体機能補完医学講座

医師・医学博士 狭間 研至

ༀऀࣄैہʹ͸ࠔ࿭ͷ͍ࢥӔ͘ר΋ 
ʮ໳લʯʹ ͸͍͠ݫௐࡎใुվఆ

　ௐࡎใुվఆͷ年͕໌͚·ͨ͠ɻ2016年౓ͷௐࡎ

ใुվఆ͸ɺ͍ΘΏΔʮ໳લༀہʯʹ ΋ͷ͍͠ݫ͍ͯͭ

ʹͳΔͩΖ͏ͱ͍͏༧ଌ͸ɺͲ͏΍Β࣮ݱͷ΋ͷʹͳ

Γͦ͏ͳ෩ை͕ɺマείミͳͲͷใಓΛͯݟ΋੔ͬͯ

͖ͨΑ͏ͳ͕͠͡ײ·͢ɻ

　ͦͷҰํͰɺैདྷ௨Γຖ日ͷ֎དྷॲํᝦۀ຿ʹैࣄ

͠ɺ຅಄͍ͯ͠Δଟ͘ͷળྑͰ·͡Ίͳༀࢣࡎʹͱͬ

ͯ͸ɺʮ஍ҬแׅケΞͱ͔ࡏ୐ͱ͔͚͏ݴͲɺ͏ͪͷ

ͳ͍ʯͱ͍͏ෆ҆ɺ܎຿Ͱ͸ͦΜͳ΋ͷ͸શؔ͘ۀͷࠓ

ʮͳΜͰ͜ΜͳʹҰੜ໋ݒ΍͍ͬͯΔͷʹɺͦΜͳʹ

ѱ͘͏ݴͷ͔ʂʯͱ͍͏ౖΓɺ͞Βʹ͸ʮ͡Ό͋ɺҰମ

Ͳ͏͢Ε͹͍͍ͷ͔ʁʯͱ͍͏ࠔ࿭ͳͲɺ͍Ζ͍Ζͳ

ɻ͢·͍ࢥͷ͸ɺ͋ΔҙຯͰ͸౰વͩͱ͘רӔ͕͍ࢥ

၆ᛌ͢ΔॏཁςʔϚ͸ʮ஍ҬแׅέΞʯ 
͸ใु੍౓ͷ੔උ͕ඞཁʹݱ࣮

࿭ɺ͞ΒʹͦΕࠔͱ͸ɺ͜͏͍͏͜͏ࢥ΋͍͕ͭࢲ　

ʹҾ͖ଓࠞ͘ಱ͸ɺԿ͔৽͍͠ݟղ΍ڥ஍͕։͔ΕΔ

લʹඞͣͱ͍͍ͯͬݴ΄Ͳ͜ىΔɺ͋ΔҙຯͰ͸٢ஹ

ͩͱ͏ࢥͷͰ͢ɻͦΜͳͱ͖ʹ͸ɺ͍͔ͭ͘ࢹ఺Λม

͑ͳ͕ΒɺࣗΒͷஔ͔Ε͍ͯΔཱ৔Λʮ၆ᛌʯ͠ ͯΈΔ

͜ͱ͕大੾ͩͱ͍ࢥ·͢ɻ

　ͦͷ̍ͭͱͯ͠ॏཁͳ͜ͱ͕ɺ΍͸Γ本࿈ࡌͷςʔ

マͰ΋͋Δʮ஍ҬแׅケΞʯͱ͍͏͜ͱͰ͢ɻ͜Ε͸ɺ

ͰɺӬଓతʹ社会อো੍౓ΛϝΠࠃԽ͕ਐΉΘ͕ྸߴ

ンςφンε͢ΔͨΊʹͻͶΓग़͞Εͨ֓೦ͩͱ͍ࢥ·

͢ɻͻͱݴͰ͑ݴ͹ɺऀྸߴͷଚݫͱཱࣗΛอ࣋͢Δ

ͨΊʹɺॅΈ׳Εͨ৔ॴͰظ࠷·ͰͦͷਓΒ͘͠ա͝

ͨ͢Ίʹɺҩྍ৬΋հޢ৬΋行੓৬΋ɺΈΜͳͰྗڠ

ͯ͠ケΞ͠Α͏ͱ͍͏֓೦ͳͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͍ࢥ·͢ɻ

　͜ΕΛ࣮͢ݱΔͨΊʹɺ֤छ੍౓͕੔උ͞ΕΔͰ͠

ΐ͏͕ɺͦͷதʹ͸๏੔උ΋ͦͯ͠਍ྍใुɾௐࡎใ

ु੍౓ͷ੔උ΋౰વͷ͜ͱͳ͕Βؚ·ΕΔ͸ͣͰ͢ɻ

　2016年౓ͷվఆ͸大͖ͳ΋ͷʹͳΔͰ͠ΐ͏͕ɺ

ͦΕͰऴΘΓͰ͸͋Γ·ͤΜɻج本తʹ͸̎年ʹ̍౓

ͷ਍ྍɾௐࡎใुվఆɺ̏年ʹ̍౓ͷհޢใुվఆɺ

հޢอܭۀࣄݥըվఆɺͦͯ̑͠年ʹ̍౓ͷҩྍܭը

ͷվఆ͸ɺ͜ͷ஍ҬแׅケΞΛ࣮͢ݱΔͨΊʹॗʑͱ

࣮行͞Ε͍ͯ͘͸ͣͰ͢ɻ

　ಛʹ2018年౓͸ɺ͜ΕΒ̐ͭͷཁૉ͕ಉ࣌ʹվఆ

͞ΕΔλΠミングʹͳΓ·͔͢Βɺ݁ߏドラεςΟッ

ΫͳվఆʹͳΔ͸ͣͰɺ2016年౓վఆ͸ͦΕʹ͚޲

͍ࢥΛ໌֬ʹࣔ͢վఆʹͳΔͷͰ͸ͳ͍͔ͱੑ޲ํͨ

·͢ɻ

 ங͢Ε͹ߏ࠶Γํࡏʹج຿Λۀঢ়ͷݱ
ༀہ・ༀࢣࡎͷ৽͍͠ల๬͕։͚Δ

　͜͏͍͏෩ʹ͑ߟΔͱɺ΍͸Γௐࡎใुվఆͷத਎

Λਫ਼ࠪͯ͠ɺԿͱ͔Ұ番ྑ͍੒Ռ͕ग़ΔΑ͏ͳۀ຿ܗ

ଶΛ͑ߟΔͱ͍͏ํ๏Ͱ͸ͳ͘ɺ஍ҬแׅケΞͱ͍͏

֓೦Λୡ੒͢ΔͨΊʹɺༀہɾༀࢣࡎ͸ҰମԿΛͳ͢

΂͖ͳͷ͔ɺͱ͍͏͜ͱΛ͑ߟΔ͜ͱ͕ඞཁͳͷͰ͸

ͳ͍͔ͱ͍ࢥ·͢ɻ

　ೝ஌঱΍೴ޙ࠹ߎҨ঱ɺϩίϞςΟϒγンドϩʔϜ

ͳͲʹΑΓɺҰਓͰҩྍؔػʹ௨͏͜ͱ͕೉͘͠ɺ෰

ༀίンϓラΠΞンεΛอͪͮΒ͍͞ऀױΜ͕૿͍͑ͯ

͘Θ͕ࠃͰɺ本౰ʹٻΊΒΕΔༀہ΍ༀࢣࡎͷࡏΓํ

Λɺࠓͷۀ຿Λߏ࠶ͯ͠ʹجஙͯ͠ΈΕ͹ɺ͖ͬͱ৽

͍͠ల๬͕։͔ΕΔͷͰ͸ͳ͍͔ʕʕɻ

　͜Ε͕ɺ͕͜ࢲͷ਺年ɺ͍Ζ͍Ζͱ׆ಈ͖ͯͨ͠த

Ͱ͖͍͕ͨͯͭؾɺͪΐͬͱͨ͠ϙΠンτͰ͢ɻ

第10回
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薬局・薬剤師のための

がん患者への薬学的介入メソッド
第14回

1IBSNBDZ�%JHFTUత�ΘかΓ΍すい͕Μྍ࣏
͕ΜԽֶྍ๏のྍ࣋ࢧ๏çʙศൿʙ

෦ࡎηンλʔ東පӃ ༀڀΜ研ཱ͕ࠃ
日本ҩྍༀֶ会ೝఆ ͕Μઐ໳ༀࢣࡎ ໺ଜٱ঵

͸͡Ίに

　ศൿ͸͕ΜԽֶྍ๏Λड͚Δ͚ͩऀױͰͳ͘ɺ݈ৗ

ਓʹͰ΋͜ىΔ঱ঢ়Ͱ͢ɻศൿͱ͍͏঱ঢ়͸ɺԿΒ͔

ͷݪҼͰഉศ͕ࠔ೉ʹͳΔ͜ͱΛ͍͍·͢ɻʮഉศ͕

ͳ͍ʯͱ͍͏঱ঢ়͚ͩͰ͸ͳ͘ɺʮഉศྔ͕গͳ͍ʯʮ࢒

ศ͕͋ײΔʯʮศ͕ͯ͘ߗग़ͮ͠Β͍ʯʮෲ෦๲ຬײʯ

ͳͲ΋ศൿͱ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

　ศൿͱԼཀྵ͸എத߹Θͤͷ঱ঢ়Ͱ͢ɻศൿͰԼࡎΛ

ҿΊ͹ԼཀྵʹͳΓ΍͘͢ͳΓɺԼཀྵͰࢭཀྵࡎΛҿΊ͹

ศൿʹ΋ͳΓ·͢ɻ͕Μༀ෺ྍ๏Ͱ͸୤ਫ঱ঢ়ͳͲͷ

໘͔Β΋Լཀྵͷ΄͏͕ॏཁ͞ࢹΕ·͕͢ɺ࣮ࡍ͸ศൿ

Ͱ͍ͯͬࠔΔ͕ऀױଟ͍ͱ͡ײ·͢ɻ

͠ࡌه͍ͯͭʹΔศൿ͢ݧܦͰऀױճ͸ɺଟ͘ͷࠓ　

·͢ɻ

便秘ͷ作用機序

　ศ͸ɺศմ͕௚௎΁Ҡૹ͢Δ͜ͱͰഉศ͞Ε·͢ɻ

ศൿʹ͸ʮੑٸͷศൿʯͱʮຫੑͷศൿʯʹ ෼͚Δ͜ͱ͕

Ͱ͖·͢ɻੑٸͷศൿͰ͸ɺڥ؀ͷมԽͳͲͰ͖ىΔ

ʮҰաੑศൿʯ͕ ੑٸೳతΠϨ΢εͳͲ΋ػΒΕɺ͛ڍ

ͷศൿʹ෼ྨ͞Ε·͢ɻ·ͨຫੑͷศൿͱͯ͠ɺਆ࣬ܦ

ༀͳͲͭ͏߅ͳͲͰͷʮ঱ީੑศൿʯɺױ΍಺෼ൻ࣬ױ

Λ෰༻͢Δ͜ͱͰ͖ىΔʮༀੑࡎศൿʯͳͲ͕͋Γ·͢ɻ

　ศൿͷ作༻ػং͸͞·͟·ͳཧ༝͔Β͖ىΔͨΊɺ

Ұͭͷ͜ͱΛղܾ͚ͨͩ͠Ͱ͸ɺղফ͞ΕΔ͜ͱ͸গ

ͳ͍Ͱ͢ɻ·ͨຖ日ͷ৯ࣄɺӡಈɺਭ຾ͳͲͰ΋ഉศ

ʹมԽΛ΋ͨΒͨ͢Ίɺݸऀױਓͷମௐ؅ཧ΋ॏཁͰ

͢ɻࣗऀױ਎͕ੜ׆վળͳͲͰҙࣝ͢Δ͜ͱ΋ඞཁͰ

͢ɻ

　ศൿͷཁҼͱͳΔྫΛਤʹ͠ࡌه·͢ɻ·ͨศൿͱ

ͳΔༀࡎͳͲ΋೺Ѳ͠ɺඞཁͰͳ͍ༀ͕͋ࡎΕ͹಺෰

தࢭͳͲΛఏҊ͢Δ͜ͱ΋ༀࢣࡎͷ໾ׂͰ͢ɻද̍ʹ

ศൿͷݪҼͱͳΔༀࡎΛ͠ࡌه·͢ɻ͕߅ΜༀͳͲʹ

͓͍ͯ͸ɺϏンΧΞϧΧϩΠドܥɺλΩαン͕߅ܥΜ

ༀʹ͜ىΓ΍͍͢ͱ͍ΘΕ͍ͯ·͕͢ɺͦΕҎ֎Ͱ΋

ศൿΛҾ͖͢͜ىༀࡎ͸ଟ͋͘Γ·͢ɻ

Δηϩτχン͢༺࢖ͱͯ͠ࡎΜༀͱซ੍ͤͯు͕߅　

ड༰ମ፰߅ༀɺΞϓϨϐλンτ΋ศൿΛ͜͠ى΍͍͢

ༀࡎͷ̍ͭͰ͢ɻ·ͨɺ͕ΜऀױͰ͸ΦϐΦΠドΛ࢖

༻͍ͯ͠Δऀױ΋ଟ͍͘·͢ɻΦϐΦΠドܥༀ͸ศൿ

ΛҾ͖͜͢͜ىͱ͕͋ΔͷͰ஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

便秘ͷରԠ

　ศൿͷରԠͰ࠷ॳʹ఻͑ͯ΄͍͠ͷ͸ɺੜ׆श׳ͱ

৯श׳ͷݟ௚͠Ͱ͢ɻ͢΂ͯΛༀͰରԠ͢Δͷ͸೉͠

͍ͱ͑ߟ·͢ɻੜ׆श׳ʹର͢ΔࢦಋͷϙΠンτͱ͠

ͯ͸ɺʮഉศश׳ͷཱ֬ʯʮศҙΛಀ͞ͳ͍ʯʮద੾ͳ

ӡಈʯͱʮετϨε発ࢄʯ͕ ͋Γ·͢ɻಛʹ͕Μऀױ͸ɺ

͕Μͱ਍அ͞Ε͔ͯΒӡಈྔͷݮΔ͕ऀױଟ͘ɺ·ͨ

ετϨε΋๊͑ͳ͕Βੜ׆Λ͠·͢ɻͦͷΑ͏ͳഎܠ

΋͕Μ͕ऀױศൿʹͳΔཧ༝ͷҰͭͰ͢ɻ

ਤ　ศൿͷݪҼͱͳΔҼࢠ

௎ด࠹ ৯ྔࣄͷݮগ

ྸߴ

௧ΈࢭΊ

ࣗ཯ਆܦো֐

ଞͷༀࡎ

୤ਫ

ӡಈྔͷ௿Լ

ศൿ

Mancini I et al：Constipation in advanced cancer patients. 
Support Care Cancer 1998; 6: 356-364.
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　·ͨ৯ࣄʹର͢ΔࢦಋͷϙΠンτͱͯ͠͸ɺʮنଇ

ਖ਼͍͠৯ࣄʯʮਫ෼ͷઁऔʯʮ৯෺ણҡͷઁऔʯʮϏフ

ΟζεەͷઁऔʯʮΦϦΰ౶ͷઁऔʯͳͲ͕͋Γ·͢ɻ

ศൿʹରͯ͠৯ؾʹࣄΛ͜͏࢖ͱ͸ඇৗʹॏཁͰ͢ɻ

ͦ͏͍ͬͨੜ׆श׳ͷվળΛ行ͬͨ͏͑Ͱༀ෺ྍ๏Λ

行͏΂͖Ͱ͋Γɺༀ෺ྍ๏͚ͩͰͷհೖͰ͸े෼ͳޮ

Ռ͕ಘΒΕ·ͤΜɻ

主な便秘薬と作用機序

　ओͳศൿༀͱ作༻ػংΛද̎ʹ͠ࡌه·͢ɻࢎԽマ

グωγ΢ϜΛ代表ͱ͢ΔԘྨԼࡎ͸҆શੑ͕͘ߴɺ௕

ɺۙ࠷ద͍ͯ͠Δͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻ͔͠͠ʹ༺࢖ظ

ްੜ࿑ಇল͔Βߴマグωγ΢Ϝ݂঱ʹؔ͢Δఴ෇จॻ

্ͷ஫ҙىשΛվగ͢Δ͕͋ࣔࢦΓ·͠ （ͨhttp://

www.pmEa.Ho.jp/GiMeT/000208�17.pEG）ɻ ෭ 作

༻Ͱߴマグωγ΢Ϝ݂঱Λ発঱͠ɺࢮ๢ͳͲॏಞͳస

ͱΛड͚ͨાஔͰɺͨ͜͠ੵू͕ࠂΛͨͲΔ঱ྫใؼ

Εͯ͞هͱͲΊΔ͜ͱͳͲ͕௥ʹྔݶখ࠷Λඞཁ༺࢖

͍·͢ɻ·ͨɺ৻ॏ౤༩ͷର৅ʹऀྸߴ΋௥͞هΕͯ

͍·͢ɻ

　ηンϊγドΛ代表ͱ͢ΔੑܹࢗԼࡎ͸ɺޮՌ͕ݦஶ

Ͱ͋Γɺൢࢢༀͱͯ͠΋ೖख͕ՄೳͳͨΊɺଟ͘ͷຫ

ੑศൿ࢖ʹऀױ༻͞Ε͍ͯ·͢ɻༀޮʹର͢Δ଱ੑͱ

श͘ߴ͕ੑ׳ɺ௕࢖ظ༻ʹΑΓඞཁྔ͕૿͑ͯ͘Δ܏

Γ·͢ɻෲ௧΍ѱ৺ͳͲͷ෭作༻͕ଟ͍͜ͱ΋͕͋޲

ಛ௃Ͱ͢ɻ

　·ͨɺۙ࠷発ച͞Εͨศൿༀͱͯ͠஫目Λཋͼ͍ͯ

Δͷ͕ϧϏϓϩετンͰ͢ɻ本ࡎ͸ɺখ௎ͷࡉ๔ʹ発

Δ͢ݱ tZpe-2ΫϩラΠドΠΦンνϟωϧ（$M$-2Ϋϩ

ラΠドΠΦンνϟωϧ）ͷہॴੑੑ׆Խ෺࣭Ͱ͢ɻখ

௎ͷΫϩラΠドνϟωϧΛੑ׆Խ͢Δ͜ͱͰ௎؅಺΁

ͷ௎ӷͷ෼ൻΛ্͛ɺศͷਫ෼ؚ༗ྔΛ૿΍ͯ͠ॊೈ

Խ͠ɺ௎؅಺༌ૹΛߴΊɺഉศΛଅਐͤ͞·͢ɻ

おわりに

　ศൿ͸͕Μऀױͷଟ͕͘͢ݧܦΔ෭作༻ͷ̍ͭͰ͢ɻ

Μ͕ଟ͞ऀױΔ͍ͯͬࠔʹ৔Ͱ͸ഉศίンτϩʔϧݱ

͍͘·͢ɻ

　·ͨ͝ଘ஌ͷ͜ͱͱ͍ࢥ·͕͢ɺศൿʹର͢Δ̤̩̘

ҩༀ඼ͳͲ΋ଟ਺発ച͞Ε͍ͯ·͢ɻอݥༀہͷༀࡎ

 ͨͬ߹ʹΜͷχʔζ͞ऀױಋ΍ࢦͷ׳श׆͸ੜࢣ

̤̩̘ͷਪ঑ͳͲɺਂ͘հೖ͍ͯͨͩ͘͜͠ͱ͕ॏཁ

ͩͱ͑ߟ·͢ɻ͜ΕΒ͸ༀہༀࢣࡎͷ大੾ͳ໾ׂͩͱ

ɻ͢·͑ߟ

໺ଜٱ঵（ͷΉΒɾͻ͞ͳ͕）ç 
　1��8年東京ༀՊ大ֶଔۀɺҍྛ大ֶҩֶ෦෇ଐපӃʹೖ৬ɻ
200�年ܚጯٛक़大ֶ大ֶӃༀֶ研ڀՊमྃޙɺ2010年ಉӃྟচ
Μཱ͕ࠃɺ2013年ͯܦ෦Λࡎ؅ཧࣨʹ഑ଐɻ2012年ಉӃༀݧࢼ
研ڀηンλʔ東පӃༀࡎ෦ɺࢸʹࡏݱΔɻ日本ҩྍༀֶ会͕Μઐ໳
ༀࢣࡎɺ日本ҩྍༀֶ会͕Μࢦಋༀࢣࡎɺ日本ҩྍༀֶ会ೝఆༀࢣࡎɻ

ද̎　ओͳศൿༀͱػ༺࡞ং
෼ྨ ༀ඼໊ 作༻ػং

ԘྨԼࡎ Խマグωγ΢Ϝࢎ
マグωγ΢Ϝࢎེ

௎؅಺Ͱٵऩ͞Εʹ͘͘ɺ௎؅಺ͷਁಁѹ͕ߴுʹͳΔͨΊɺ௎؅಺ʹਫ෼͕
Ҡ行͢Δ͜ͱʹΑΓ௎಺ͷਫ෼ྔ͕૿大ͯ͠ศ͕ॊΒ͔͘ͳΔ

౶ྨԼࡎ ラΫπϩʔε ガラΫτʔεͱフϧΫτʔεͷਓ޻ೋ౶ྨɻ௎؅಺ͰەʹΑΔ෼ղΛड͚ͯੜ
੒ͨ͠༗ػ෺ʹΑΓɺ௎؅ᦥಈӡಈ͕ဏਐ͞ΕΔ

大௎ੑܹࢗԼࡎ ηンφ
ηンϊγド

大௎Ͱ௎಺ەࡉͷ作༻ͰՃਫ෼ղ͞Εͯੜ੒͞ΕͨΞンτラΩϊン͕大௎ͷ೪
ບΛ௚઀ܹͯࢗ͠ᦥಈӡಈΛဏਐ͠ɺഉศΛଅ͢

ϐίεϧファʔτ ௎಺ەࡉ༝དྷͷΞϦϧεϧファλʔθʹΑΓՃਫ෼ղ͞Εͯੜ੒ͨ͠フΣϊʔ
ϧମͷ大௎೪ບܹࢗʹΑͬͯԼࡎ作༻Λࣔ͢

大௎ੑܹࢗԼࡎ（ͦͷଞ） ୸ࢎਫૉφτϦ΢ϜɾແਫϦン
߹ೋਫૉφτϦ΢Ϝ഑ࢎ

௎಺Ͱ୸ࢎガεΛ発ੜ͠ᦥಈӡಈΛဏਐ͢Δ͜ͱʹΑΓഉศΛଅਐ

ΫϩラΠドνϟωϧΞΫνϕʔλʔ ϧϏϓϩετン ͍··Ͱͷༀࡎͱ͸ҟͳͬͨ作༻ػংͰɺখ௎ͷΫϩラΠドνϟωϧΞΫνϕʔ
λʔʹ作༻ͯ͠ɺࣗવͳഉศΛଅਐ

ද̍　ศൿͷݪҼͱͳΔༀ෺
ࡎίϦン作༻Λ΋ͭༀ߅ ཅΠΦンؚ༗ༀ ͦͷଞ Μༀ͕߅

௟ᙲༀ（ΞτϩϐンͳͲ）
ༀͭ͏߅
ਫ਼ਆༀ޲
ύʔΩンιンༀͳͲ߅

మࡎ
Ξϧミχ΢Ϝ
Χϧγ΢Ϝࡎ
όϦ΢Ϝࢎེ

ΦϐΦΠドܥༀ
߱ѹༀ（Χϧγ΢Ϝ፰߅ༀͳͲ）
ःஅༀے
ΕΜༀͳͲ͍͚߅

ϏンΫϦενン
Ϗンϒラενン
Ϗンσγン
ϏϊϨϧϏン
ύΫϦλΩηϧ
ドηλΩηϧͳͲ
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（本社：܈അݝલڮ市）
株式会社ົݰಎ本ฮ（ʹ͜ʹ͜薬局एদொళ）

ಎ本ฮ͕ົݰΛॳग़ళʕ株式会社ہͰༀܞνΣʔンͱͷఏࡎੜༀϝʔΧʔ͕ௐํ׽　
ߏΛ܎ͱͷް͍৴པؔऀױɻͭ࣋Λྺܦएদ町ళ͸ɺͦΜͳҟ৭ͷہӦ͢Δʹ͜ʹ͜ༀܦ
ங͢ΔͨΊిࢠԽΛਪਐ͠ɺ࣌代͕ٻΊΔʮ͔͔Γ͚ͭʯͷ۩ݱԽʹ஫ྗ͍ͯ͠Δɻ

ܞνΣーϯͱఏࡎੜༀϝーΧー͕ௐํ׽
ਪਐۃԽをੵࢠஙͰిߏͱͷ৴པऀױ

File. 70

ͷ৴པΛੜΈग़͢౒ྗ͸ɺʮ͔͔Γ͚ͭༀہʯͷઌ͚ۦ

ͩͬͨͱͯͬݴ΋աݴͰ͸͋Γ·ͤΜɻ

ʕʹ͜ʹ͜ༀہͰ΋ɺͦΜͳܦӦํ਑͕ܧঝ͞Εͯ

͍ΔΘ͚Ͱ͢Ͷɻ

　ʹ͜ʹ͜ༀہͰ͸ɺ༷ऀױ΁ͷ丁ೡͳ෰ༀࢦಋͷ࣮

ફͱ৴པؔ܎Λߏங͢ΔͨΊిࢠԽɺػցԽΛਐΊɺ

ༀखாͷಋೖ͓ࢠͷ৘ใऩूΛ͍ͯ͠·͢ɻి༷ऀױ

΍ i1aE ͷલ֬ೝʹΑΔిࢠༀྺ΁ͷ൓өɺ͞Βʹ͸

ࣗಈਫࡎ෼஫ػɺػ؂ࠪͷಋೖͳͲͰ͢ɻ

ɺフΟʔ͠ࢪ͸ɺ年̍ճͷΞンケʔτΛ࣮ʹ༷ऀױ　

ドόッΫ͢Δͱͱ΋ʹ社಺ͷֶज़大会Ͱ発表͍ͯ͠·

͢ɻ201�年͸ʮ͓ༀखாͷ׆༻ʯɺ201�年͸ʮηϧ

フϝσΟケʔγϣンʯ͕ ςʔマͰɺ͔͔Γ͚ͭༀہͷ

໾ׂͷཧղʹ΋ͭͳ͕Γ·ͨ͠ɻ

　΋ͱ΋ͱνϟϨンジ͢Δۀا෩౔͕͋ΔͨΊɺ৽͠

͍͜ͱΛر๬ͨ͠ΓɺΞΠσΞ͕͋ΔΑ͏ͳਓࡐʹν

ϟϨンジͷνϟンεΛ༩͍͑ͯ·͢ɻ

Ͱ΋ɺ研म͚ͩͰ͸ͳ̤̟̩͘ʹΑΔϒラܥҭମڭ　

βʔɾγελʔ੍౓Λ૊ΈೖΕΔ͜ͱͰɺ社һͷ੒௕

Λଅ͢͜ͱ΋Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ

ʕํ׽ੜༀϝʔΧʔ͕ༀہΛ։ઃ͢ΔΩッΧケ͸Կ

ͩͬͨͷͰ͠ΐ͏͔ɻ

　2011年（ฏ੒23年）̍ 月ʹɺ東京ɺਆಸ઒Λத৺

ʹల։͢ΔௐࡎνΣʔンͷϝσΟッΫε（本社東京

都）ͱఏͨ͠ܞͷ͕࢝·ΓͰ͢ɻ

　౰社͸ํ׽ੜༀ製ࡎͷ製଄Λ80年Ҏ্ଓ͚͖ͯͨ

会社Ͱ͕͢ɺϝσΟッΫεグϧʔϓͷ૑ऀۀͷʮൢച

͔Β製଄·ͰܞΘΔ͜ͱͰɺ༷ऀױ΍஍Ҭͷօ༷ʹඞ

ཁͱ͞ΕΔํ׽製ࡎΛ製଄͠ɺੜ׆΍฻Β͠ʹༀ͕ہ

͔͔ΘΔڥ؀Λͭ͘Γग़ͤΔʯͱ͍͏͠ײڞʹํ͑ߟɺ

ҰॹʹาΉ͜ͱͱͳΓ·ͨ͠ɻ

　ʹ͜ʹ͜ༀہएদ町ళ͸܈അݝॳग़ళͷళฮͰ͢ɻ

ʕϝσΟッΫεグϧʔϓͷಛ௕͸ʁ

　グϧʔϓ͸ௐࡎༀہͱͯ͠��年ͷྺ͕࢙͋Γ·͢ɻ

૬ஊༀ͔ہΒελʔτͨ͠ܦҢ΋͋ͬͯɺ෰ༀࢦಋͷ

ελンε͸ৗʹ༷ऀױओମͰ͢ɻϦεΫͱϕωフΟッ

τத৺͚ͩͷ෰ༀࢦಋͰ͸ͳ͘ɺਅʹ༷ऀױͷ໰୊΍

՝୊Λ͔ͬ͠Γ܏ௌͰ͖ΔจԽ͕ҭ੒͞Ε͍ͯ·͢ɻ

·ͨɺドΫλʔͱͷίミϡχケʔγϣンΛੵۃతʹ行

͍ɺॲํղੳ͕Ͱ͖Δڥ؀΋੔͍ͬͯ·͢ɻ༷ऀױͱ

基本DATA
本社ॴࡏ஍：܈അݝલࢢڮ࿡ڙ町10�7／૑1�31：ۀ年̐月／ళฮ਺：
66ళฮ／�00ਓ（͏ͪༀ200ࢣࡎਓ）ˎ ళฮ਺ͳΒͼʹैۀһ਺͸ϝσΟッ
Ϋεグϧʔϓͷ਺஋／ URL ʹ http://parL1�.waLwaL.com/_HeOmZo/

˛ৗ຿ɹ৿ɹஐࢯࢠ

⾢ ए͍ੈ୅ͷ؅ཧༀࢣࡎʹֶ
ੜ࣮शͷࢦಋһମݧͱ̞̩
Λ׆༻ͨ͠ༀہ಺ͷ޻෉ͷ
̍ͭɺॲํᝦ఻ૹαʔϏε
ΛϨΫνϟʔ

⾣ Ξϯケʔτ݁Ռ͸༷ऀױ
ʹ΋フΟʔυόοΫ͢Δ

⾣ 201�年ͷ日本ༀࢣࡎձ
ֶज़େձʹ΋ࢀՃ

⾣ ৽ਓݚमͰ͸ϚϯπʔϚϯνΣοΫ
දΛ׆༻ͯ͠੒௕Λଅ͢
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（本社：京都府宮津市）
株式会社ティーエムアールオー（フタバ調剤薬局）

　ҩༀ෼ۀͷᴈ໌͔ظΒʮج本͸ௐࡎʯͷ৴೦Λͪ࣋ଓ͚ɺ஍Ҭʹີண͠ ʮ͔͔ͨΓ͚ͭༀ
ցػͰ͸ɺہༀࡎɻ株式会社ςΟʔΤϜΞʔϧΦʔͷフλόௐ͖ͨͯ͠ࢦΛ目ݱʯͷ࣮ہ
ԽͷଅਐͰऀױͱͷίミϡχケʔγϣンΛॏ͢ࢹΔɻௐ؂ࠪࡎγεςϜ΋ಋೖࡁΈͩɻ

ૣくʹిࢠༀྺ΍ࣗಈ෼แػಋೖ͠
ͱͷίミϡχケーγϣϯʹ஫ྗऀױ

File. 71

෼ۀΛਐΊͯ͜ΒΕ·͔ͨ͠ɻ

　෼͕ۀਐల͢Δதɺઃཱ౰ॳ͔Β஍Ҭʹີணͨ͠

ʮ͔͔Γ͚ͭༀہʯͱͯ͠ɺ஍Ҭͷօ༷ͷ݈߁Λʮα

ϙʔτ͢ΔʯༀہͰ͋ΓༀࢣࡎͰ͋Δ͜ͱΛج本ཧ೦

ͱ͖ͯ͠·ͨ͠ɻͦͷͨΊɺ大පӃ΍ΫϦχッΫͷ໳

લʹༀہΛ͑ߏΔͷͰ͸ͳ͘ɺ஍Ҭͷத৺ͱͳΔ৔ॴ

ʹༀہΛͨ͑͜ߏͱͰɺ෯広͍ҩྍ͔ؔػΒॲํᝦΛ

Ԡध͠ɺ͔ऀྸߴΒখࣇ·Ͱɺ͞·͟·ͳ͕༷ऀױདྷ

Ε·͢ɻ͞ہ

　·ͨɺༀ༷ऀױ͕ࢣࡎͱͷίミϡχケʔγϣンͷ࣌

ؒΛগ͠Ͱ΋ଟ͘ͱΕΔΑ͏ʹɺػց͕Ͱ͖Δ͜ͱ͸

ༀྺ΍ࣗಈࢠցʹ೚ͤΔͱ͍͏ํ਑Ͱɺૣ͔͘Βిػ

෼แػΛಋೖ͠·ͨ͠ɻ

　͞Βʹɺࡢ年͸ௐ؂ࠪࡎγεςϜΛಋೖͨ͜͠ͱͰɺ

ΑΓޮ཰తʹਖ਼֬ͳௐࡎΛ行͑ΔΑ͏ʹͳΓɺه؂ࠪ

࿥͕ࣸਅͱڞʹอଘ͞ΕΔ͜ͱͰɺ͓౉͓ͨ͠͠ༀʹ

ؔ͢Δ͔༷ऀױΒͷ໰͍߹Θͤʹ΋త֬ͳରԠ͕Ͱ͖

ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ

৴པ͞Εɺ҆৺͍͚ͯͨͩ͠ΔΑ͏ʹ༷ऀױ΋ޙࠓ　

ͳʮ͔͔Γ͚ͭༀہʯΛ目͠ࢦɺ૑ҙ޻෉Λଓ͚͍͚ͯ

ΔༀہͰ͋Γଓ͚͍ͨͱ͍ͯ͑ߟ·͢ɻ

ʕ։͞ہΕͨͷ͕1�67年（ত࿨�2年）Ͱ͢ɻʠ෼

·͸࣌年ʡͱ͍ΘΕΔত࿨��年ҎલͰ͔͢Βɺ౰ݩۀ

ͩɺ෺ൢ͕த৺ͷ࣌代Ͱ͢Ͷɻ

　ແ๳ʹ΋ɺༀ大ଔ͘ૣ͍ͪޙۀ։͠ہ·ͨ͠ɻ日本

ͷӺ͔ࢢ௡ٶͷ͋ΔཱڮͷҰͭͱͯ͠஌ΒΕΔఱܠࡾ

Βɺెา਺෼ͷ঎ళ֗ͷҰ֯Ͱ͢ɻ

　౰࣌͸大ࡕͰ։͞࠵Εͨສࠃതཡ会ʹු͔Εɺༀہ

͸ҩༀ඼ͷ੍ൢ࠶౓ʹकΒΕ͍ͯ·ͨ͠ɻͦͷޙɺҰ

ൠ༻ͷҩༀ඼͸ཚചͷ࣌代ʹೖΓɺͦΜͳ࣌代͕௕͘

ଓ͖·ͨ͠ɻ͔͠͠ͳ͕Βࣗࢲ਎͸ʮ͜Ε͸本དྷͷༀ

本ͱ͢΂͖جΛࡎͰ͸ͳ͍ɻ΍͸Γௐࣄ࢓ͷࢣࡎ

ͩʂʯͱͷ৴೦Λͪ࣋ଓ͚ɺ1��8年ɺ京都෎ༀࢣࡎ

会ͷҩༀ෼ۀ୲౰ͷ෭会௕ʹब೚͢Δ΍ɺ෎಺ͷ広Ҭ

පӃͷӃ֎ॲํᝦ発行ʹ౒ྗ͢Δͱͱ΋ʹɺ஍ࣃݩՊ

ҩࢣ΍਍ྍॴҩࢣʹ͸Ӄ֎ॲํᝦΛ発行ͯ͠΋Β͑Δ

Α͏આಘ͖ͯ͠·ͨ͠ɻ

町ʹ̍ళฮࢁๆࢢޙ಺ʹ̎ళฮɺ京୮ࢢ௡ٶ͸ࡏݱ　

Λ͑ߏɺༀ̔ࢣࡎਓ（಺ύʔτ̏ਓ）ɺࣄ຿һ11ਓͷ

ମ੍Ͱɺ͞·͟·ͳҩྍ͔ؔػΒ෯広͘月ؒ2
�00

ຕͷॲํᝦΛԠध͍ͯ͠·͢ɻ

ʕҩༀ෼ۀͷᴈ໌ظΛͯܦɺ͜Ε·ͰͲΜͳ࢟੎Ͱ

基本DATA
本社ॴࡏ஍：京都෎ٶ௡ࢢ௽լ206�-2／૑1�67：ۀ年／ళฮ਺：̏ళ
ฮ／ैۀһ਺：1�ਓ（͏ͪༀ̔ࢣࡎਓ）／ URL ʹ http://www.tmro.jp/

˛୅දऔక໾ɹ্ాҏ৫ࢯ

本ہༀࡎ௡ӺલʹҐஔ͢Δフλόௐٶ ˛
ళɻࢧళͱ߹Θͤ月ؒ2
�00ຕͷॲํ
ᝦΛԠध͢Δ

ʹͱͷίミϡχケʔγϣϯΛୈҰऀױ ˛
Δ͑ߟ

˛ স͕إϞοτʔͷελοフҰಉ
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ͱͷ߹ซʹ͍͓ͭͯ࿩ױѹ঱ʹ͓͚Δ৺݂࣬ߴճ͸ɺࠓ　

͠͠·͢ɻ201�年ʹ発表͞Εͨh ガΠドラΠンྍ࣏ѹ݂ߴ

201� （ɦ+4)201�）̍）ͷதͰ΋ରԠ͕औΓ্͛ΒΕͯ

͍Δɺףಈ຺࣬ױɺ৺ෆશɺ৺ං大ʹ͍ͭͯ͝આ໌͠·͢ɻ

ױѹͱ৺݂࣬ߴ 

ɺ৺ෆશʹର͢ױ৺࣬ੑ݂ڏԽͷਐల΍ߗѹ͸ಈ຺݂ߴ　

Δॏ大ͳϦεΫҼࢠͰ͋ΔͨΊɺे෼ͳ݂ѹ؅ཧ͕ඞཁͰ

͢ɻ݂ѹࢦඪͷதͰ͸ɺऩॖ݂ظѹ͕৺݂؅පϦεΫΛΑ

Γ͘ڧ൓ө͠·͢ɻ

　શ৺݂؅පࢮ๢ͷ�0ˋɺףಈ຺࣬ࢮױ๢ͷ��ˋ͕ࢸద

݂ѹΛ௒͑Δ݂ѹߴ஋ʹΑΔࢮ๢ͱ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

　৺࣬ױ߹ซ݂ߴѹͰ͸݂߅ખༀΛ෰༻͍ͯ͠Δ૿͕ऀױ

Ճ͍ͯ͠·͕͢ɺ݂߅ખༀͷ෰༻͸಄֖಺ग़݂౳ͷϦεΫ

Λ૿Ճͤ͞ΔͨΊɺ֨ݫͳ݂ѹ؅ཧ͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻ

　+4)201�ʹ͓͚Δ৺࣬ױΛ߹ซ͢Δ݂ߴѹྍ࣏ͷج

本ʹ͍ͭͯɺද̍）ʹࣔ͠·͢ɻ

෰ༀࢦಋͷϙΠϯτ࣮ફ࠲ߨ
ୈ�0ճɹ݂ߴѹ঱ ʙ৺࣬ױͱͷ合併ʹ͍ͭͯʙ

ΫΦʔϧ株式会社　ؙ୩༞ඒɺ௕পະՃ

ද　৺࣬ױを߹ซすΔ݂ߴѹͷ̍ྍ࣏）

৺঱ڱ ɾ࣭ثతףಈ຺ࡥڱˎ̍：Ќःஅༀɺ௕ؒ࣌作༻ܕ $a ፰߅ༀ

ɾףᏀॖ：௕ؒ࣌作༻ܕ $a ፰߅ༀ

ɾ߱ѹ͕ෆे෼ͳ৔߹͸ RA ༀ（A$E֐્ܥ ༀɺAR#）Λ௥Ճ֐્

৺ޙ࠹ߎے ɾRA ༀɺЌःஅༀ͕ୈҰબ୒֐્ܥ

ɾ߱ѹ͕ෆे෼ͳ৔߹͸௕ؒ࣌作༻ܕ $a ፰߅ༀɺར೘ༀΛ௥Ճ

ɾ௿৺ػೳ঱ྫ：Ξϧドεςϩン፰߅ༀͷ௥Ճˎ̎

৺ෆશ ऩॖػೳෆશʹΑΔ৺ෆશ

ɾඪ४తྍ࣏：RA ༀˎ̏ʴЌःஅༀˎ̏ʴར೘ༀ֐્ܥ

ɾॏ঱ྫ：Ξϧドεςϩン፰߅ༀͷ௥Ճ

ɾ߱ѹ͕ෆे෼ͳ৔߹͸௕ؒ࣌作༻ܕ $a ፰߅ༀΛ௥Ճ

֦ுػೳෆશʹΑΔ৺ෆશ

ɾ࣋ଓత͔ͭे෼ͳ߱ѹ͕ॏཁ

৺ංେ ɾ࣋ଓత͔ͭे෼ͳ߱ѹ͕ඞཁ

ɾRA ܕ༺作ؒ࣌ༀɺ௕֐્ܥ $a ፰߅ༀ͕ୈҰબ୒

ˎ̍　దԠྫͰ͸݂ף行ݐ࠶ज़Λ行͏
঱ʹ஫ҙ͢Δ݂̠ߴ　̎ˎ
ˎ̏　গྔ͔Β։࢝͠ɺ৻ॏʹΏͬ͘Γͱ૿ྔ͢Δ
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ซྫ΁ͷରԠϙΠンτ߹ױಈ຺࣬ף 

ଇݪ͸े෼ͳ߱ѹ͕ॏཁͰɺ͍͓ͯʹऀױױಈ຺࣬ף　

1�0/�0mm)H ະຬΛ߱ѹ目ඪͱ͠·͢ɻͨͩ͠ɺ৺݂

؅ΠϕンτϦεΫ͕͍ߴ౶೘ප΍ $,%ɺ࣭ࢷҟৗ঱ͳͲ

ͷऀױʹ͓͍ͯ͸ɺՄೳͰ͋Ε͹͞Βʹ௿͍Ϩϕϧ

130/80mm)H ະຬΛ目͠ࢦ·͢ɻ

ܕ༺作ؒ࣌ͱͯ͠ɺ௕ྍ࣏　 $a ፰߅ༀ΍ RA ༀ͸֐્ܥ

֎গͤ͞Δ͜ͱ͕ɺ本๜͓Αͼւݮͷ発঱཰Λױಈ຺࣬ף

ͷ研ڀʹͯࣔࠦ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

　࿑作ڱ৺঱ऀױʹ͸಺Ҽੑަײਆܹࢗܦ作༻ͷͳ͍Ќः

அༀ΍ $a ፰߅ༀɺףᏀॖੑڱ৺঱ʹ͸ $a ፰߅ༀ͕ஶޮ

͠·͢ɻ$a ፰߅ༀͷதͰ͸ɺ߱ѹʹ൐͏൓ࣹੑස຺ͷগ

ͳ͍௕ؒ࣌作༻ܕジώドϩϐϦジンܥ $a ፰߅ༀɺジϧν

ΞθϜঃ์ༀ͕ਪ঑͞Ε·͢ɻ

　·ͨɺ৺ޙ࠹ߎےͷऀױʹ͸ RA ༀ΍Ќःஅༀ͕֐્ܥ

༻͍ΒΕ·͕͢ɺࣨࠨऩॖػೳ͕௿Լ͍ͯ͠Δ৺ױ࠹ߎے

ऀʹ͓͍ͯ͸ɺRA ࢮΑΓ৺ෆશ΍ಥવʹ༺࢖ༀͷ֐્ܥ

ͷ発ੜ཰Λ௿Լͤ͞·͢ɻ

　ͦͷଞɺݥةҼࢠͷྍ࣏ͱͯ͠ ).(-$oA ૉ્߬ݩؐ

ߴༀʹΑΔ֐ L%L ίϨεςϩʔϧ݂঱ͷྍ࣏΍ɺ݂߅খ

൘ྍ๏ɺېԎ͕ףಈ຺࣬ױͷ༧๷ʹ༗ޮͰ͢ɻ$a ፰߅ༀ

ͱελνンͷ߹͕ࡎ発ച͞Ε͍ͯΔͷͰɺ༗ޮʹ׆༻͢Δ

ͱྑ͍Ͱ͠ΐ͏ɻ

 ৺ෆશ߹ซྫ΁ͷରԠϙΠンτ

　৺ෆશऀױʹ͓͍ͯ͸ɺ͠͹͠͹݂ѹ͕ਖ਼ৗ͔௿͍঱ྫ

͸ඞͣ͠΋߱༺࢖ΒΕ·͢ɻ৺ෆશʹ͓͚Δ߱ѹༀͷݟ͕

ѹ目తͰ͸ͳ͘ɺ20L Λվળ͠༧ޙΛվળ͢Δ͜ͱʹओ

ஔ͔ΕΔ͜ͱʹͳΓ·͢ɻ͕؟

　৺ෆશ͸ࣨࠨऩॖػೳෆશʹΑΔ΋ͷͱɺ֦ுػೳʹো

Δ΋ͷ͕͋Γ·͢ɻ͕͋֐

ѹʹΑ݂ߴೳෆશʹΑΔ৺ෆશ͸؅ཧෆྑͷػऩॖࣨࠨ　

Δ΋ͷ͕ଟ͘ɺ日本॥ֶث؀会ʹΑΔh ຫੑ৺ෆશྍ࣏ガ

ΠドラΠンʱʹ ै͍ɺRA ༀʴЌःஅༀʴར೘ༀ͕֐્ܥ

ඪ४తྍ࣏ͱͳΓ·̎͢）ɻRA ༀ͸ɺຫੑ৺ෆશ΍֐્ܥ

৺ޙ࠹ߎےͷ௕ظ༧ޙΛվળ͠·͢ɻRA ༀͱͯ͠֐્ܥ

͸ A$E ʹ߹ɺ೜༰ੑ͕ͳ͍৔͠༺࢖ༀΛ֐્ AR# Λ࢖

༻͠·͢ɻ

　Ұํɺऩॖػೳ͕ҡ࣋͞Ε͍ͯΔྫʹ͓͍ͯ͸ɺ৺ං大

͕֦ுػೳͷ๦͛ͱͳΔͨΊɺ݂ߴѹྍ࣏ʹΑͬͯ৺ං

大ɾણҡԽΛܰ͠ݮɺ֦ுػೳো֐Λվળ͢Δ͜ͱ͕ٻΊ

ΒΕ·͢ɻྍ࣏ͱͯ͠͸ɺ࣋ଓ͔ͭे෼ͳ߱ѹ͕ॏཁͰ͢ɻ

 ৺ං大߹ซྫ΁ͷରԠϙΠンτ

　৺ං大͸ѹෛՙͷ݁Ռੜ͡ɺ࣋ଓతͳ߱ѹྍ࣏ʹΑΓѹ

ෛՙΛܰ͢ݮΔ͜ͱͰୀॖ͢Δ͜ͱ͕ଟ͍පଶͰ͢ɻ

　߱ѹྍ࣏ʹΑͬͯɺ৺ං大ͷୀॖͨ͠ऀױʹ͓͍ͯ͸৺

গ͢Δ͜ͱ͕஌ΒΕ͓ͯΓɺऩݮͷ発ੜ཰͕ࢮ΍ಥવނࣄ

ѹͱ΋ʹίンτϩʔϧ͢Δ͜ͱ͕ඞཁ݂ظѹɺ֦ு݂ظॖ

Ͱ͢ɻ

　ༀࡎͱͯ͠͸ɺRA ༀͱ֐્ܥ $a ፰߅ༀͷޮՌ͕࠷΋

大͖͍ͱ͞Εɺ·ͨɺΞϧドεςϩン፰߅ༀʴ RA ֐્ܥ

ༀͷซ༻Ͱɺஶ໌ͳ৺ං大ୀॖ͕ೝΊΒΕ͍ͯ·͢ɻͲͷ

ༀࡎΛબ୒͢Δʹͯ͠΋ɺे෼ͳ߱ѹΛ͢Δͱ͍͏͜ͱ͕

৺ං大ͷୀॖʹ͸ॏཁͰ͢ɻ

ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ
ݙจߟࢀ

̍） 日本݂ߴѹֶ会݂ߴѹྍ࣏ガΠドラΠン作੒ҕһ会：݂ߴѹྍ࣏ガΠ

ドラΠン201�ɽ日本݂ߴѹֶ会ɼ201�ɽ

̎） 日本॥ֶث؀会΄͔：॥ث؀පͷ਍அͱྍ࣏ʹؔ͢ΔガΠドラΠン

（200�年౓߹ಉ研ڀ൝ใࠂ）ຫੑ৺ෆશྍ࣏ガΠドラΠン（2010年վ

గ൛）ɼ2013ɽ

ධ͍͍͓ͨͩͯΓ·ͨ͠h޷͝　 ෰ༀࢦಋͷϙΠンτ ࣮ફߨ

࠲ ͸ɦɺࠓ号Λ΋ͪ·ͯ͠࠷ऴճͱͳΓ·͢ɻ͜Ε·Ͱ͝Ѫಡ

͍͖ͨͩ·ͯ͠ɺ੣ʹ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

　ͳ͓࣍号ΑΓɺҾ͖ଓ͖ΫΦʔϧ株式会社ͷࣥ͝චʹΑΔ

ʮྟচༀֶʯΛςʔマͱͨ͠৽ͨͳ࿈͕ࡌελʔτ༧ఆͰ͢ɻ

Ͳ͏ͧ͝ظ଴͍ͩ͘͞ɻ （ฤू෦）
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๢͠·ͨ͠ɻࢮ͸ऀױ
　පӃͰ͸ނࣄௐࠪҕһ会Λઃஔ͠ɺނࣄͷௐࠪΛ行
͍·ͨ͠ɻ本ނࣄʹ͍ͭͯ͸ /10 ๏ਓ 1E( ドΫλ
ʔζωッτϫʔΫ ʮʹܯ৊ νϡʔϒ؅ܦܕӫཆΧςʔ
ςϧ ʙԚછ༧๷ɺด࠹༧๷ͷͨΊʹʙ ਣਫ͸৯༻ਣ
Λ͍࢖·͠ΐ͏⽏ʯͰ΋঺հ͞Ε͍ͯ· （͢http://
www.peH.or.jp/care/peH/TVmi[V.htmM）ɻ

ਣࢎ౤༩ͷ໨త͕ਖ਼֬に఻わΒͣ
٧·り༧๷͔Β։௨に΋ޮՌͷޡೝࣝ

　ҩྍނࣄௐࠪͷ݁Ռ͸ɺʮਣࢎͷऔѻ͍ʹؔ͢Δҩ
ެʹॻʯͱͯ͠ωッτ্ࠂௐࠪใނࣄΔ͔͔ʹނࣄྍ
։͞Ε͍ͯ·͢ɻଞࢪઃͰނࣄͨͬ͜ىͷ৘ใͱͯ͠ɺ
ྉͱͳΓ·͢ɻࡐॏͳֶशو
௎ӫཆ༻νϡʔϒͷ։௨目ܦॻʹΑΔͱɺࠂใނࣄ　
తͰɺਣ࢖͕ࢎΘΕ͍ͯͳ͔ͬͨ͜ͱ͕ॻ͔Ε͍ͯ·
ͨ͠ɻӫཆαϙʔτνʔϜ͸ɺܦ௎ӫཆ༻νϡʔϒͷ
٧·Γʹؔ͢Δප౩͔Βͷ໰͍߹Θͤʹରͯ͠ɺ৯ਣ

（ਣࢎ໿̐ˋ）Λ̑ʙ10ഒʹرऍͯ͠࢖༻͢Δͱճ౴
͍ͯ͠·ͨ͠ɻͱ͜Ζ͕͜ͷํ๏͸ɺܦ௎ӫཆ༻νϡ
ʔϒͷ٧·Γͷ༧๷ɾ๷ەͷ目తͰ࢖༻͢Δ͜ͱ͕໌
֬ʹ఻ୡ͞Ε͍ͯ·ͤΜͰͨ͠ɻͦͷͨΊ͍ͭͷؒʹ
Γͷ༧๷͔Β։௨ʹ΋ޮՌ͕͋Δ·఻͑౳Ͱɺ٧ޱ͔
Α͏ʹ఻Θ͍͖ͬͯ·ͨ͠ɻ
　͞Βʹɺ৯ਣΛӫཆ෦໳͔Βೖख͍ͯͨ͠΋ͷ͕࣌
ؒ֎ͷͨΊೖखͰ͖ͣɺ৯ਣͷ代༻ͱͯ͠ༀࡎ෦໳͔
Βਣࢎ（ਣࢎ໿30ˋ）Λೖख͢ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ
ༀࡎ෦໳͕ਣࢎͷ෷͍ग़࣌͠ʹ஫ҙΛͨ͜͠ىשͱ΋
͋Γ·͕ͨ͠ɺಛʹ֬ೝ౳͸ͳ͘෷͍ग़͕͠行ΘΕͨ
݁Ռɺࢣޢ؃͸৯ਣͱਣࢎͷҧ͍ʹ͍ͭͯ໌֬ͳҧ͍
Λೝࣝͤͣʹ͍·ͨ͠ɻ
　·ͨɺ͍ݴ఻͑ʹΑΓ৯ਣ͕࢖༻͞Ε͍ͯͨͨΊɺ
͍ͭͷؒʹ͔౰ॳӫཆαϙʔτνʔϜΑΓ৯ਣΛ̑ʙ
10ഒʹرऍͯ͠࢖༻͢Δͱ͋ͬͨ΋ͷ͕ɺʮ̑͢：Ώ
̍ʯͱมԽ͍ͯ͠·ͨ͠ɻ

　ҩྍͷ࣭΍҆શੑͷ্޲ͷͨΊʹɺマχϡΞϧͷ作
੒΍ϧʔϧͷ౷Ұ͕ॏཁͰ͋Δͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻ͠
͔͠ɺපӃͷΑ͏ʹଟ৬छ͕͞·͟·ͳݱ৔Ͱಇ͍ͯ
͍ΔͱɺϩʔΧϧϧʔϧ͕Ͱ͖΍͍ͨ͢ΊɺපӃશମ
Ͱఆظతʹࣄ࢓಺༰Λݟ௚͢͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻ

にֶͿނࣄ౤༩ޡࢎ๢ͷਣࢮऀױ

　࣮͸ɺ͜ͷϩʔΧϧϧʔϧͱ͍͏͔ɺ͍ݴ఻͕͑ݩ
Ͱͨͬ͜ىҩྍ͕͋ނࣄΓ·͢ɻ͋ΔපӃͰɺߴೱ౓
ͷਣޡࢎ౤༩ʹΑͬͯࢮ͕ऀױ๢ͨ͠΋ͷͰ͢ɻ
௎ӫཆ༻ͷνϡܦͷͨΊɺڅͷӫཆิޙ͸खज़ऀױ　
ʔϒ͕ૠೖ͞Ε·ͨ͠ɻܦ௎ӫཆ͕行ΘΕ͍ͯΔதͰ
Γɺന౬Λ஫ೖͯ͠։௨·௎ӫཆ༻ͷνϡʔϒ͕٧ܦ
͍ͯ͠·ͨ͠ɻࢣޢ؃͸ɺܦ௎ӫཆ༻ͷνϡʔϒΛަ
ͷෛ୲͕大͖͍ͨΊɺҎલʹਣΛ஫ೖ͢ऀױΔͱ͢׵
Δ͜ͱͰνϡʔϒͷ٧·ΓΛ։௨Ͱ͖Δͱೝ͍ࣝͯ͠
ͨͨΊɺ٧·Γ͔͚͍ͯͨνϡʔϒʹਣΛ࢖༻ͯ͠։
௨͢Δͱ͍͏ํ๏ΛҩࢣʹఏҊ͠·ͨ͠ɻ
ΒఏҊΛड͚͔ࢣޢ͸ಁੳΛ͍ͯ͠ΔͨΊɺ؃ऀױ　
ͨҩࢣ͸ɺਛଁ಺ՊҩࢣʹಁੳऀױʹਣΛ࢖༻ͯ͠ྑ
͍͔֬ೝ͠ɺ࢖ʹࢣޢ؃༻ͯ͠΋ྑ͍ͱճ౴͠·ͨ͠ɻ
رΛआΓɺʮਣ̑ɺਫ̍Ͱࢎ͸ผͷ෦ॺ͔Βਣࢣޢ؃
ऍͯ͠ɺྔ͸20ccʯͱ֬ೝ͠·ͨ͠ɻ
　आΓड͚ͨਣࢎͷϏンʹ͸ɺखॻ͖จࣈͰʮ̑͢：
Ώ̍ʯͱ͞ࡌهΕ͍ͯ·ͨ͠ɻผͷࢣޢ؃ʹ֬ೝͯ͠
΋Β͍ਣ1ࢎ�cc Λന౬̏cc Ͱرऍͨ͠ਣࢎਫΛ
18cc 作ΓɺऀױʹΏͬ͘Γ஫ೖ͠·ͨ͠ɻશྔ஫ೖ
ͣ͘͏ʹ͸͓ෲ͕௧͍ͱૌ͑ɺϕッド্ऀױɺޙͨ͠
·ͬͯ͠·͍·ͨ͠ɻ
　ਣࢎΛ౤༩ͨͨ͠Ίرऍ͢Δ目తͰന౬100cc Λ
౤༩͠·ͨ͠ɻ͔͠͠ɺԼ݂ΛೝΊͨͨΊෲ෦ $T Λ
͸ͳ͘ɺ௎؅ͷԌ঱ʹΑΔग़ݟɺ༗ҙͳॴ͕ͨ͠ࢪ࣮
݂ͱ୤ਫʹͳ͍ͬͯΔͱ͑ߟΒΕ·ͨ͠ɻٸٹ෦ʹਣ
ਫʹର͢ΔॲஔΛ໰͍߹Θ͕ͤͨɺத࿨ʹؔͯ͠͸ࢎ
ରࡦͳ͠ͱͷճ౴Ͱͨ͠ɻͦͷ໿̎िؒٸʹޙม͠ɺ
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　࣮͸本͜ى͕ނࣄΔ໿൒年લಉ͡ऀױʹɺࠓճͱಉ
ਫ̒ccࢎऍ཰Ͱௐ੔ͨ͠ਣر͡ Λܦ௎ӫཆ༻νϡʔ
ϒͷ٧·Γ։௨ͷ目తͰ࢖༻͠·ͨ͠ɻऀױ͸ෲ௧Λ
ૌ͑·͕ͨ͠ݪҼΛಛఆͰ͖ͳ͍··ɺܦա࡯؍ͱͳ
͍ͬͯ·ͨ͠ɻ
　ͦͷଞʹ໊̏ͷऀױʹ΋ಉ༷ͷرऍ཰Ͱܦ௎ӫཆ༻
νϡʔϒͷ٧·Γ։௨目తͰ࢖༻͞Ε·͕ͨ͠ɺ։௨
Ͱ͖ͳ͔ͬͨͨΊऀױͷମ಺ʹਣࢎਫ͕஫ೖ͞Εͣɺ
ਫ͕ࢎͳ͕Γ·ͤΜͰͨ͠ɻଞͷප౩Ͱ΋ਣͭʹނࣄ
ͱࢎऍ͞ΕͨͨΊਣرʹΕ͍ͯ·͕ͨ͠ɺ10ഒ͞༺࢖
ͯ̏͠ˋͰ͋Γɺಉ༷ͳނࣄʹͭͳ͕Γ·ͤΜͰͨ͠ɻ

ʮݴい఻͑ʯͰۀ͏ߦ຿ͷා͞
຿΍ϧʔϧɺ෺品ͷ౷Ұ͕ॏཁۀ

　͜ͷΑ͏ʹɺͦΕͧΕͷප౩Ͱ͍ݴ఻͑Λ΋ͱʹό
ラόラͷرऍ཰ͷਣࢎਫ͕࢖༻͞Ε͍ͯ·ͨ͠ɻ౰ॳ
͸৯ਣͰ͋ͬͨ΋ͷ͕ɺ͍ͭͷؒʹ͔ਣࢎʹมԽ（ਣ
͠（ͷೱ౓͕̐ˋ͔Β30ˋ΁ࢎ ɺ̑ʙ10ഒرऍ ʮ͕͢
̑：Ώ̍ʯ΁ͱߴೱ౓ͷํ޲΁มԽͯ͠ɺ͍ݴ఻͑Β
Ε·ͨ͠ɻ
　͋Δප౩Ͱ͸رऍೱ౓͕มԽ͠ͳ͔ͬͨͨΊɺ࢖༻
͞Εͯ΋৯ਣͱಉ౳͔ͦΕҎԼͷਣࢎೱ౓ͷ̏ˋͰ͋
ͬͨͨΊɺނࣄʹͳΒͳ͔ͬͨͷͰ͠ΐ͏ɻ·ͨɺࣄ
νϡͨͬ·ɺ٧͕ͨ͠༺࢖ਫΛࢎऍ཰ͷਣرͱಉ͡ނ
ʔϒ͕։௨͠ͳ͔ͬͨͨΊɺ2�ˋͷਣࢎਫ͕஫ೖ͞
Εͣʹ大ࢸʹࣄΓ·ͤΜͰͨ͠ɻ
　͜ΕΒͷ͜ͱ͔ΒɺվΊ ʮ͍ͯݴ఻͑ʯͰ行͏ۀ຿ͷ
ා͞Λ͡ײ·ͨ͠ɻ΍͸Γɺैདྷ͔Β͍ΘΕ͍ͯΔΑ
͏ʹϩʔΧϧϧʔϧ͸ͳ͘͠ɺۀ຿΍ϧʔϧɺ෺඼౳
ͷ౷Ұ͕ॏཁͰ͋Δ͜ͱ͕෼͔Γ·͢ɻ
　ༀࢣࡎͷஶऀͱͯ͠͸ɺਣࢎΛرऍ͢Δͱ͖ʹ͋·
Γʹ͍ڧਣͷष͍Ͱɺ৯ਣͱൺ΂ͯೱ͍ͨΊɺ͓͔͠
͍ͳͱ͡ײͳ͔ͬͨͷ͔ͱ͍ࢥ·ͨ͠ɻࢣޢ؃͸आΓ
͖ͯͨਣࢎͷϏン ʮʹ̑͢：Ώ̍ʯͱखॻ͖Ͱ͞ࡌهΕ
͍ͯΔ͠ɺਣࢎΛआΓͨප౩ͷ͔ࢣޢ؃Βرऍʹ͍ͭ
ͯ֬ೝͨͨ͠Ίɺ͓͔͍͠ͱࢥΘͳ͔ͬͨͷ͔ɺ·ͨ
͸ͯͬࢥ΋֬ೝ͍ͯ͠Δ͔Βɺॻ͍ͯ͋Δ͔Βͱͬࢥ
ͯ͠·ͬͨͷͰ͠ΐ͏ɻ

ٙ問͸ʮਖ਼͠くڪΕͯ֬ೝするʯ
΋ͷ͑ݴる৬৔ڥ؀ͷৢ੒΋

　ҩྍ҆શͷ研मͷதͰɺʮ本౰ʹͦͷ作ۀ͸ਖ਼͍͠

Ͱ͔͢ʁʯʮࠓ·ͰԿ΋͜ىΒͳ͔ͬͨͷ͸ɺ୯ʹラ
ッΩʔͩͬͨͨΊͰ͸ʯͱ࿩Λ͍ͯ͠·͢ɻ͍ݴ఻͑
΍ࣗ෼͚ͩͷݧܦͰɺʮࠓ·Ͱ͸大ৎ෉͔ͩͬͨΒʯͱ
༿Λฉ͘͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ本౰ʹਖ਼͍͜͠ͱΛݴ͏͍
͍ͯ͠Δͷ͔֬ೝͤͣʹɺ͜Ε·Ͱ͸໰୊ͳ͔͔ͬͨ
ΒͰࡁ·͢ਓ͕গͳ͔Β͍ͣ·͢ɻ大͖ͳ໰୊ͱͳΒ
ͳ͔ͬͨͷ͸ۮવͰ͋ͬͯɺਖ਼͘͠ͳ͍͜ͱΛ͍ͯ͠
Ε͹ɺඞͣ大͖ͳࣦഊΛ͢Δ֬཰͕͘ߴͳΓ·͢ɻࠓ
·Ͱ͸ラッΩʔͰ͏·͍͍ͬͯͨ͘ͱͯ͠΋ɺ͍ͮؾ
Γ·ߴ఺Ͱਖ਼͍͠ํ๏ʹగਖ਼͢Δ͜ͱͰ҆શੑ͸࣌ͨ
·͢ɻ
　͓͔͍͠ͳɺมͩͳͱͨ͡ײͱ͖ʹ͸ɺʮਖ਼͘͠ڪ
Εͯ֬ೝ͢Δʯ͜ ͱ͕ॏཁͰ͢ɻҰํɺ͓͔͍͠ͳɺ
มͩͳͱͨ͡ײͱ͖ʹɺ΋ͷ͑ݴΔ৬৔͕ڥ؀ॏཁʹ
ͳΓ·͢ɻ͔ͤͬ͘ҟৗΛͨ͡ײͱ͖΋ɺ΋ͷ͕͑ݴ
ͳ͍৬৔ڥ؀Ͱ͋Δͱɺॏཁͳώンτ͕ӅΕͯ͠·͍ɺ
大͖ͳނࣄʹਐΜͰ͠·͍·͢ɻۀۭߤքͰ͸ $R.
ͱ͍ͬͨద੾ͳݖҖޯ഑͕ॏཁͰ͋Δͱ͞Ε͍ͯ·͢
͠ɺҩྍۀքͰ͸νʔϜεςッϓεͷಋೖʹΑͬͯɺ
୭΋͕͍ݴ΍͍͢৬৔ڥ؀Λ作Δ͜ͱ͕ਪ঑͞Ε͍ͯ
·͢ɻ
　ϩʔΧϧϧʔϧΛݴΘΕͨ··ฉ͍ͨ··ʹ࣮行͢
ΔͱɺࠓճͷΑ͏ͳҩྍނࣄʹͭͳ͕Γ·͢ɻϧʔϧ
΍ۀ຿Λ౷Ұ͢Δ͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻ౷Ұ͢Δ͜ͱ͸೉
͍͠Ͱ͕͢ɺපӃػೳධՁͷड৹౳Λར༻ͯ͠ۀ຿վ
ળΛ行͏ͱൺֱతਐΊ΍͘͢ͳΓ·͢ɻԿ౓͔පӃػ
ೳධՁͷड৹Λࡍͨ͠ݧܦɺ४උ౳͸大มͰ͕ͨ͠ɺ
͠·௚͠ͷ͖͔͚ͬͱͯ͠͸Ձ஋͕͋Γݟ຿վળ΍ۀ
ͨɻマχϡΞϧ౳ͷݟ௚͠ʹ΋ར༻Ͱ͖·͢ɻ

෩௨͠ѱい৬৔͸ཁ஫ҙ

Γ·͢ɻ౰ͨΓલͷ͜ىʹΘ͵ͱ͖ࢥ͸͍ͭ΋ނࣄ　
͜ͱΛ΍Βͣʹɺ·͍͍͔͋ͱউखʹϧʔϧΛม͑ͯ
͠·ͬͨΓɺۀ຿ͷ目తΛཧղͤͣʹ݁ՌͷΈΛॏࢹ
ͯ͠ɺࣄ࢓Ͱ͸ͳ͘作ۀͱͳ͍ͬͯΔ͜ͱΛ͚͔ݟΔ
͜ͱ͕͋Γ·͢ɻྫ͑͹ɺॏཁͳͷ͸μϒϧνΣッΫ
Λ行ͬͯऀױͱༀ͕ਖ਼͍͜͠ͱΛ֬ೝ͢Δ͜ͱͰɺμ
ϒϧνΣッΫΛͨ͠ͱαΠンΛ͢Δ͜ͱͰ͸͋Γ·ͤ
Μɻ日ʑͷۀ຿ͷதͰɺαΠンΛ͢Δ͜ͱ͕ɺ๨Εͳ
͍͜ͱ͕ɺࣄ࢓ʹͳ͍ͬͯͳ͍͔ͯ͑ߟΈͯ͸͍͔͕
Ͱ͠ΐ͏͔ɻ
　৬৔͸෩௨͕͠ྑ͍Ͱ͔͢ɻ஥͕ѱͯ͘ѫࡰ΋͠ͳ
͍νʔϜ͸ɺ͍ͣΕ͜ى͕ނࣄΔݥةͳڥ؀Ͱ͢ɻ
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