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【巻頭インタビュー】……２Ｐ

急性期病院における薬薬連携のあり方を探る

「皆で学べる」呼吸器疾患薬吸入指導の場を提供
習得した技能には独自の制度で認定証を授与

沼津市立病院 薬剤部長　野毛一郎、 同院 副薬剤部長　川上典子、 同院 薬剤師　髙田正弘

【地域包括ケア時代の薬局・薬剤師の役割⑩】……７Ｐ

混迷の今こそ現状を「俯瞰」して考える
ファルメディコ株式会社・大阪大学大学院医学系研究科生体機能補完医学講座　狭間研至

【薬局・薬剤師のための がん患者への薬学的介入メソッド⑭】……８Ｐ

Pharmacy Digest的 わかりやすいがん治療 ―がん化学療法の支持療法 ～便秘～―
国立がん研究センター東病院 薬剤部  野村久祥日本医療薬学会認定 がん専門薬剤師　　　　　　　

【To Best Pharmacy ～愛されるかかりつけ薬局を目指して～】……10Ｐ

株式会社玄妙洞本舗（群馬県前橋市）／株式会社ティーエムアールオー（京都府宮津市）
【服薬指導のポイント 実践講座90】……12Ｐ

高血圧症 ～心疾患との合併について～
クオール株式会社　丸谷祐美、長沼未加

【医療安全管理入門71】……14Ｐ

その「言い伝え」は本当に正しいですか？
南東北グループ 首都圏薬剤部門 ゼネラルマネージャー  山本　真

PHARMACY DIGESTは　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がお届けいたします
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಄ΠϯλϏϡʔר

͍͖·͕ͨ͠ɺༀࢣࡎ会ͱͷ࿈ܞผͷ͔ͨͪͰܧ

ଓɾڧԽ͞Ε͖ͯ·ͨ͠ɻͱ͍͏ͷɺপༀࢣࡎ会

ͪ͜Β͕ҾͬுΒΕͯ͠·͏͙Β͍ΞΫςΟϒͳஂ

ମͰ（স）ɺඇৗʹ࿈͠ܞ͍͢ͷͰ͢ɻӃ֎ॲํ͕࢝

·ͬͨͱ͖ɺༀࢣࡎ会ଆ͔Βͷ͍ڧΞϓϩʔνʹΑ

ͬͯ४උͷͨΊͷษڧ会Λ࢝ΊͨΑ͏ͳ͡ײͰ͢ɻͦ

ͯ͜͠ͷษڧ会͕ఆྫԽ͞ΕɺςʔマΛม͑ͭͭɺ͍

·ଓ͍͍ͯΔͱ͍͏ঢ়گͰ͢ɻ

ᴷᴷͦͷςʔマͷ̍ͭʹɺױ࣬ثٵݺༀͷٵೖࢦಋ͕

͋ΔͷͰ͢Ͷʁ

ໟ　͍ɻༀࢣࡎ会ͱڠಇͯ͠ͷऔΓΈͰɺӃ

Ͱ্ͱ∁田͕୲͍ͯ͠·͢ɻ

্　発ɺӃͷثٵݺՊҩͷɺʮࡏྍཆͷ

Δͷ͍ͩͯ͑ೖ༻σόΠεΛਖ਼͘͠ٵΜɺ͞ऀױ

Ζ͏͔ʁʯͱ͍͏ٙͰͨ͠ɻҩࢣɺ͞ऀױΜ͕ਖ਼

͘͠ༀ͢Δ͜ͱΛલఏʹॲํ͢ΔͷͰ͢ɻͱ͜Ζ

͕ɺ͍͘Βॲํͯ͠ظ͍ͯͨ͠΄ͲͷޮՌ͕ݟΒ

Εͳ͍͞ऀױΜ͕͍·͢ɻ͋Δ͍ɺӃظੑٸප

ӃͰ͔͢Βɺපঢ়͕མͪண͘ͱ͞ऀױΜୀӃ͍ͯ͠

͘Θ͚Ͱ͕͢ɺࡏͰͷྍཆ͕͏·͍͔ͣ͘࠶ೖӃ͠

ͯ͘Δํ͕͍ΔɻᴷᴷͦͷΑ͏ͳ͜ͱ͔Βͦͷثٵݺ

Պҩɺʮ͞ऀױΜༀΛ͏·͘ٵೖͰ͖͍ͯͳ͍

ͷͰͳ͔Ζ͏͔ʯͱ͑ߟɺอݥༀ͕ہదͳࢦಋΛ

行͑ΔΑ͏ͳ࿈ܞγεςϜΛͭͬͯ͘͘Εͳ͍͔ͱଧ

͖ͯͨ͠ͷͰ͢ɻ

　ૣɺপༀࢣࡎ会ʹͨͬࢾͱ͜ΖɺʮͥͻҰॹʹ

औΓΈ·͠ΐ͏ʯͱɺૣʑ ʮʹҩༀ࿈ٵܞೖ࿈བྷ会ʯ

ͱ͍͏会্ཱ͕͕ͪΓ·ͨ͠ɻͦͯ͠ɺ·ͣ $01%

ͱᄶଉͷ͞ऀױΜΛର ʮʹٵೖࢦಋґཔᝦʯͱʮٵೖ

年ͷݩༀࢣࡎձͱͷͭͳ͕Γ͕
ʮٵೖࢦಋʯͱ͍͏৽ͨͳςʔϚʹૉૣ͘ରԠ

ᴷᴷوༀࡎ෦ɺপༀࢣࡎ会ˎͱඇৗʹ͍͍͔ͨͪ

Ͱ࿈ܞͰ͖͍ͯΔͱฉ͍͍ͯ·͢ɻ

ໟ　ͭͳ͕Γ͕Ͱ͖ͨͷ20年͘Β͍લͰɺઌํ

͕ްੜ࿑ಇলͷ௨ୡΛड ʮ͚Ҭ࿈ܞΛҰॹʹΓ·

ͤΜ͔ʯͱ͖͚͔ͨͯͪ࣋͜ͱʹ࢝·Γ·͢ɻ࣌

հޢอݥ·ͩͳ͘ɺӃҰൠපӃͰɺӃʹ๚

Λثٵݺͱ͍͏ͷΛඋ͑ͯλʔミφϧਓࣨޢ

ணͨ͠ঢ়ଶͰୀӃ͞ΕΔ͞ऀױΜͳͲΛフΥϩʔ͠

͍ͯ·ͨ͠ɻ͍·Ͱ͏ݴ๚ޢεςʔγϣンͰ͢Ͷɻ

ͦ͜Ͱɺ͜ͷ๚ࣨޢΛ૭ޱʹɺʮΘΕΘΕༀࡎ෦

পༀࢣࡎ会ͱҰॹʹࡏʹऔΓΜͰΈΑ͏ʯͱ

͍͏͜ͱʹͳΓ·ͨ͠ɻ

͠·ʹ行͍ͬͯݱࡏ্͕ʹ࣍ɺ͕ࢲॳ࠷　

͕ͨɺͳʹͿΜհޢอ͕ݥͰ͖ΔલͰʮࡏҩྍͬͯ

Կʁʯͱ͍͏࣌代Ͱ͔ͨ͠Βɺ୭͕ӈࠨ͔Β

ͳ （͍স）ɻ͚ΕͲʮͱ͔͘ଟ৬छͰ࿈ͯ͠ܞಈ͜

͏ʯͱɺॻྨϧʔϧͳͲΛ͍͑ͯͬͨͷͰ͢ɻ

　͔͠͠ɺհޢอ͕ݥͰ͖͔ͯΒͷ͜ͷ1�年ؒɺ

ʮࡏ։ۀҩ͕ओಋ͖ͩ͢ʯͱͷํ͖ͯ͑ݟ͕ੑ

·ͨ͠͠ɺ๚ޢεςʔγϣン͍·ͨ͠ɻ·ͨɺ

ӃظੑٸҩྍΛ目͢ࢦΑ͏ʹͳ͍ͬͯͨͷͰɺ

ʮࡏͷӃͷ目ऴΘͬͨʯͱஅ͠ɺ๚ޢ

ࣨดͱͳΓ·ͨ͠ɻ

　ͦͷΑ͏ͳΘ͚Ͱɺʮࡏʯͱٸʹૄԕʹͳͬͯ

ͷ͋ΓํΛ୳ΔܞපӃʹ͓͚Δༀༀ࿈ظੑٸ

ʮօͰֶΔʯױ࣬ثٵݺༀٵೖࢦಋͷΛఏڙ
 शಘٕͨ͠ʹಠࣗͷ੍ͰೝఆূΛत༩
ɹࡏྍཆऀͷ૿Ճʹ͍ɺ֤ͰපӃༀࡎ෦ͱอݥༀہͱͷ࿈͕ܞਐΜͰ͍ΔɻপཱࢢපӃʢ੩ԬݝʣɺظੑٸපӃ
ͳ͕ΒɺݩͷༀࢣࡎձΛհͯ͠อݥༀہͱͷ࿈ܞΛਤ͍ͬͯΔɻͦͷ͕̍ͭױ࣬ثٵݺༀͷٵೖࢦಋͩɻຫੑดੑ࠹ഏ
ಋࢦऀױͷࢣࡎༀہೖͰ͖Δ͔൱͔Ͱঢ়͕େ͖͘ҧͬͯ͘ΔͨΊɺༀٵʹༀΛదྍ࣏ᄶଉɺࢧؾʢ$01%ʣױ࣬
ྗ͕ॏཁͱ͞ΕΔɻͦ͜ͰಉӃༀࡎ෦ͰɺͦͷεΩϧͷ্ΛਤΔ͘ɺༀࢣࡎձͱڠಇͨ͠औΓΈΛ͍ͯͬߦΔɻ

　　　　ಉӃ ༀࢣࡎ　　ɹ∁ాçਖ਼ࢯ ߂（ࣸਅӈ）

　　　　ಉӃ ෭ༀࡎ෦ɹ্çయࢯ ࢠ（ࣸਅத）

পཱࢢපӃ ༀࡎ෦　ɹໟçҰ ࢯ（ࣸਅࠨ）

ˎ Ұൠ社ஂ๏ਓ পༀࢣࡎ会：੩Ԭݝ東෦ͷ̎̎ࢢ町ʤপࢢɺࢢɺ
ઘ町ɺਗ਼ਫ町ʥͷༀہ会һ1�0ݢɺݸਓ会һ2�0ਓΛଋͶΔɻ
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͠·ಋධՁ表ʯΛ作͠ࢦ （ͨࣸਅ̍ɺ̎）ɻґཔᝦɺ

؆ಋΛͯ͠΄͍͔͠ΛࢦͱॲํༀɺͲͷΑ͏ͳ໊ױ࣬

ಋ͕ඞࢦೖͰ͖ΔΑ͏ʹͳ͓ͬͯΓɺॲํҩهʹܿ

ཁͳ͞ऀױΜͷॲํᝦʹ͜ͷґཔᝦΛఴ͠ɺༀہʹ

ͭͳ͗·͢ɻͦͯ͠ༀہଆɺґཔᝦΛͱʹݸผࢦ

ಋΛ行͍ɺͦͷ݁ՌΛධՁ表ͰフΟʔドόッΫ͢Δͱ

ΈͰ͢ɻॳӃͱༀ͏͍

ͷؒͰͷΓͱΓͰ͕ͨ͠ɺ͍ہ

·ྍॴʹӡ༻Λ֦大͍ͯ͠

· （͢ਤ̍ɺ̎）ɻ

　Ұํɺༀࢣࡎ会ͱҙͨ͠ަݟ

ΓɺґཔᝦͱධՁ表ͷӡ༻Λ࢝Ί

ͯΈͨΓ͢ΔͱɺༀہͰͷ͞ऀױ

Μͷࢦಋͷํ·ͪ·ͪͰ͋

Δ͜ͱ͕͖ͯ͑ݟ·͠ （ͨਤ̏）ɻ

ࢣࡎͲපӃༀࢲΈΕɺͯ͑ߟ

ҩࢣࢣޢͱͱʹࢦऀױಋ

ʹ͋ͨΕ·͕͢ɺༀہༀࢣࡎͦ͏͍͖·ͤΜɻѻ

ͬͨ͜ͱͷͳ͍ٵೖ༻σόΠε͕ॲํ͞ΕͨΓ͢Εɺ

ࣗͰઆ໌ॻΛͻͱ͍ͯࢦಋ͍ͯ͠Δͷ͕࣮ঢ়Ͱ

ͳ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻͦ͜ͰɺґཔᝦͱධՁ表Λӡ༻͢Δ

͔ͨΘΒɺༀہༀ͚ࢣࡎʹ研मͷΛఏ͠ڙɺࢦಋ

εΩϧͷͯۉΜԽΛਤΖ͏ͱ͍͏͜ͱʹͳͬͨͷͰ͢ɻ

˛ࣸਅ̍ɹٵೖࢦಋґཔᝦ ˛ࣸਅ̎ɹٵೖࢦಋධՁද
ॲํᝦʹఴ͢Δʮٵೖࢦಋґཔᝦʯ（ࣸਅ̍）ͱɺༀ͕ہフΟʔドόッΫʹ༻͍ΔʮٵೖࢦಋධՁ表ʯ（ࣸਅ̎）ɻ͍Ζ͍ΖͳࢪઃͷͷΛߟࢀʹɺༀࢣࡎ会ͱ
૬ஊ͠ͳ͕Βಠࣗʹ作ͨ͠ɻ
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ϩʔϧϓϨΠʹΑΔʮମײʯΛॏͯ͠ࢹ
ಋͷ࣮ફྗΛຏ͘ࢦೖٵ

ᴷᴷͦͷ研म会ΛاըɾӡӦ͞Ε͍ͯΔͷ͕∁田ઌੜ

ͱ͍͏Θ͚Ͱ͢Ͷʁ 研म会ͷ֓ཁΛ͝հ͍͚ͨͩ

·͔͢ɻ

∁ా　大લఏͱ͠ ʮͯٵೖༀॲํظʹΘͨΔ͚ͩ

ʹɺྍ࣏ʹༀہͷྗڠͱࢦಋྗ͕ෆՄܽͰ͋Δʯͱ͍

͏ೝࣝΛ͖͍ͩͨͯͬ࣋ɺͦͷ͏͑Ͱ۩ମతͳ՝Ͱ

͋ΔσόΠεͷํ͍ࢦಋํ๏Λֶͼ߹͍ͬͯ·͢ɻ

ೖ༻σόΠεϝʔΧʔ͝ͱʹ20छྨҎ্͋ٵ　

Γɺํ͍ҟͳ͍ͬͯͯඇৗʹࡶͰ͢ɻͦ͜Ͱɺ

ͦΕͧΕͷσόΠεͷѻ͍ํΛɺ࣮ࡍʹखʹͱͬͯૢ

作͠ͳ͕Βशಘ͍͖ͯ͠·͢ɻ

　͚ΕͲɺํ͍Λཧղ͢Δ͜ͱͱɺͦΕΛ͞ऀױ

Μʹ্खʹઆ໌Ͱ͖Δ͔Ͳ͏͔ͱ͍͏͜ͱผͰ

͢ɻͰ͢ͷͰɺ研म会Ͱ୯ʹࣝशಘΛ行͏ͷͰ

ͳ͘ɺϩʔϧϓϨΠʹΑͬͯࢦऀױಋΛମͯ͠ײΒ

͍ͬͯ·͢ɻࢀՃऀॱ番ʹༀࢣࡎɺऀױɺऀ؍ͱ

ͳΓɺʮࢦʹऀױಋ͢ΔʯɺʮऀױͷཱͰࢦಋΛड͚

Δʯɺʮୈऀࡾͱͯ྆͠ऀͷΓͱΓΛݟΔʯͱ͍͏͜

ͱΛ͢ΔΘ͚Ͱ͕͢ɺʮҟͳΔཱΛମ͢ݧΔ͜ͱͰ

͞·͟·ͳ͕͖͋ͮؾΓɺඇৗʹษڧʹͳΔʯͱɺຖ

ճධͰ͢ɻ

ऀױ行ͬͨʹࡍ行͍ͬͯ·͢ɻళ಄Ͱ࣮౼ݕྫࣄ　

ஊʹରݧಋʹ͍ͭͯ発表͠߹͏ͷͰ͕͢ɺ̍ͭͷମࢦ

͠ଟ༷ͳҙݟɾײ͕ग़͞Εɺֶͼ͕ਂ·Γ·͢ɻ

Ӄༀࡎ෦͔ΒɺٵೖࢦಋධՁ表ͷ༰Λू͍ͯ͠ܭ

ΔͷͰɺదٓհ͍ͯ͠·͢ɻྫ͑ʮ̎छྨͷٵೖ

ༀ͕͋ͬͯɺ̎ٵೖ ŋ ױೖͱҟͳ͍ͬͯͨͨΊɺٵ̐

ऀ͞Μ͕ؒҧ͑ͯ͠·͍ɺༀ͕όラόラͩͬͨʯͳ

Ͳɺڞ༗͓͍ͯͨ͠΄͏͕Α͍ಛతͳྫࣄΛఏࣔ͢

ΔΑ͏ʹ͍ͯ͠·͢ɻ

　͞Βʹɺ研म会Λༀ͚ͩࢣࡎͷʹͤͣɺӃͷҩ

Λࢣಋʹਚྗ͓ͯ͠ΒΕΔҩࢦೖٵͰݝ͘͠ࢣ

ট͖ɺʮ$01% ᄶଉͲ͏͍͏͔࣬ױɻٵೖༀͲ

͏作༻͢Δ͔ʯͱ͍ͬͨٛߨΛ行ͬͯΒ͍ͬͯ·͢ɻ

ઃ͚͓ͯؒ࣌ͱͷσΟεΧッγϣンͷࢣߨʹޙ

ΓɺʮҬͷҩࢣͱަྲྀͰ͖Δʯͱɺͪ͜ΒධͷΑ

͍ϓϩグラϜͰ͢ɻ

ᴷᴷༀہͷதͰҰਓͰษͯ͠ڧղܾ͠ͳ͚Ε͍͚ͳ

͔ͬͨͱ͜ΖΛɺͦ͏ͬͯօͰू·ֶͬͯͼ߹͑Δ

ͱ͍͏ͷɺ৺͍ڧͰ͠ΐ͏Ͷɻ

ਤ̎ɹٵೖࢦಋ࿈ܞਤ̍ɹٵೖࢦಋͷॳظͷ࿈ܞγεςϜ

ਤ̏ɹༀہͷٵೖࢦಋͷঢ়گ

ༀہͰٵೖࢦಋґཔᝦʹࢦ͍ͨͮجಋΛ行͍ɺͦͷ݁ՌΛٵೖࢦಋධՁ表ͰフΟʔドόッΫ͢Δ（ਤ̍）ɻॳಉӃͱॲํᝦԠधༀہͷؒͰͷΈӡ༻ͯ͠
͍͕ͨɺগͣͭ͠Ҭͷྍॴʹ広͍͛ͯΔ（ਤ̎）ɻ

ҩྍ࿈ٵܞೖ࿈བྷ会ͷΞンケʔτௐࠪʹΑΔͱɺٵೖࢦಋͷଟ͘ʮఴͷ
આ໌ॻʯͱͷճͩͬͨɻʮऀױʹઆ໌ॻΛ͚ͩ͢ʯͱ͍͏ༀہଟ͍ͱਪ
ଌ͞ΕΔɻ

Χϧςࢠి

ಋΛඞཁͱͨ͠ࢦ
߹ʹ発行

ಋࢦೖٵ
ධՁΛࡌه

ධՁ表ͷ֬ೝ

ಋґཔᝦࢦೖٵ

໊ױ࣬
ༀࡎ

ґཔ༰

ༀہ
ༀࢣࡎ

පӃ
ༀࢣࡎ

ҩࢣ
පӃཱࢢ

ಋධՁ表ࢦೖٵ

֎དྷऀױ ࢀ࣋

（පӃཱࢢপ：ڙྉఏࢿ）

ᶃ ᶄ

ᶅ

ɾʮٵೖࢦಋʯͷํ๏ （ෳճ͋Γ）

ఴͷઆ໌ॻ　　　　　　7�.8ˋ
ༀ͕ࢣࡎ༻͠ͳ͕Β　　 60.0ˋ
ˋ�.Δ　　　　 38ͤ͞༺ʹऀױ
νΣッΫγʔτΛ0.�　　　༺׆ˋ

2013 年 1 月ʹ࣮ͨ͠ࢪΞンケʔτ݁Ռ
ର：পༀࢣࡎ会ͷༀہༀࢣࡎ 1�� ໊（ճऩ ��.6ˋ）

（පӃཱࢢপ：ڙྉఏࢿ）

ҩࢣ
ྍॴ

ༀہ
ༀࢣࡎҩࢣ

පӃཱࢢ

Ҭ࿈ܞ
հঢ়

පӃ
ༀࢣࡎ

（පӃཱࢢপ：ڙྉఏࢿ）

ಋධՁ表ࢦ
ೖ࿈བྷձٵ

ಋґཔᝦࢦ

ಋධՁ表ࢦ

मձ・ೝఆ੍ݚ
ಋґཔᝦࢦ
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্　ͦ͏͍ࢥ·͢ɻࢲσόΠεͷํ͍Λઆ໌ॻ

͚ͩͰษͨ͜͠ڧͱ͕͋Γ·͕͢ɺͱͯෆ҆Ͱͨ͠

͔Βɻ

　研म会ɺελʔτ͔Β̏年͕ͪܦɺࢀՃऀͷ͔ؒ

ΒʮҰఆͷϨϕϧΛຬ͍ͨͯ͠Δͱ͍͏ূ͕΄͠

͍ʯͱͷཁ͕ग़ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻͦ͜Ͱɺߋ৽

式ͷೝఆ੍Λઃ͠·ͨ͠ɻ研मࢀՃऀͰݧࢼʹ߹

֨ͨ͠ਓΛɺӃͱপༀࢣࡎ会ͱ͕࿈໊Ͱೝఆ͢Δ

ͷͰ （ࣸ͢ਅ̏）ɻ201�年11月ʹ̍ճ目ͷत༩式Λ

行ͬͨͱ͜ΖͰ͕͢ɺ30ਓ͕ೝఆΛड͚·ͨ͠ɻ

∁ా　পༀࢣࡎ会ͷ会һༀہ1�0ళฮ͋Γ·

͢ɻͦΕΒͷఈ্͛ΛਤΓɺༀہༀࢣࡎͷٕྔΛඪ४

Խ͍ͯ͘͠ͷ͕ༀࢣࡎ会ͷ目ඪͰ͢ɻҰํɺӃͷ΄

͏ප͞ऀױΜͷΠンεϦンࣗݾࣹͳͲɺอݥ

ༀہͱ࿈͍ͨ͠ܞςʔマͨ͘͞Μ͋Γ·͢ɻٵೖࢦ

ಋΛൽΓʹɺ࿈ྖܞҬΛ૿͍͖͍ͯͨ͠ͱ͍ࢥ·͢ɻ

ໟ　ෳͷපӃʹ͔͔͍ͬͯΔ͞ऀױΜ͕૿͍͑ͯ

Δͳ͔ɺॏෳॲํҿΈ߹ΘͤɺༀͳͲɺༀہༀࡎ

·͍ͯ͠ੵࢁͳ͚Ε͍͚ͳ͍͕͑ߟʹͱҰॹࢣ

͢ɻͰ͢ͷͰɺ͜Ε͔ΒʮӃΛड͢Δ͞ऀױΜʯ

ͱ ʮ͔ༀہΛར༻͢Δ͞ऀױΜʯͱ͍͍ͬͨڱΈ

Ͱͳ͘ɺʮༀΛ༻͍ͯ͠Δ͞ऀױΜʯͱ෯広͘ͱΒ

͑ͯ࿈͍ͯ͘͠ܞ͖ͩͱ͍ࢥ·͢ɻ

　ͦ͏͍͏ҙຯͰɺʮපӃͪΖΜ大ࣄͳࢪઃͩ

͚ΕͲɺ町ͷༀہෛ͚ͣྼΒͣ大ࣄͳࢪઃͳͷͩʯ

ͱ͍͏͜ͱΛɺΘΕΘΕපӃଆ͞ऀױΜʹपͯ͠

͍͔Ͷ͍͚ͳ͍Ͱ͠ΐ͏Ͷɻ

ༀͷ҆શཧͷͨΊༀ͕ࢣࡎखज़ࣨ
̓ͭͷҩྍνʔϜʹֻ͚ͪ࣋ͰࢀՃ

ᴷᴷوༀࡎ෦ͷӃͰͷऔΓΈʹ͍͓ͭͯฉ͖͠

͍ͨͱ͍ࢥ·͢ɻوༀࡎ෦ɺප౩׆ಈͷॆ࣮ΛਤΔ

ͱͱʹɺखज़ࣨༀࢣࡎΛૹ͍ͬͯΔͦ͏Ͱ͢Ͷɻ

ໟ　ৗறͰ͋Γ·ͤΜ͕ɺखज़ࣨͷ͋ΔフϩΞʹ

̎ප౩͕͋ΓɺͦΕͧΕʹༀࢣࡎΛஔ͍ͯ͠Δͷ

Ͱɺͦͷ̎ਓʹප౩ۀͷҰͱͯ͠खज़ࣨ行͔

͍ͤͯ·͢ɻ

　͝ଘ͡ͱ͍ࢥ·͕͢ɺӃͰ201�年ɺϋΠϦε

ΫༀͷΞεύラΧϦϜΛํͨͬޡ͕ࢣޢ๏Ͱ੩

͢Δͱ͍͏ނࣄΛ͜͠ى·ͯ͠ɺҩༀཧͷ͋Γํ

Λ͠ߟ࠶·ͨ͠ɻखज़ࣨʹ͍ͭͯ͑ݴ௨ৗɺຖேຑ

ༀɺಟༀɺΧϦϜ製ࡎखज़ࣨͷ͕ࢣޢༀࡎ෦

ͱऔΓʹདྷͯɺ༦ࠁༀࡎ෦ʹͯͬ࣋͘ΔΑ͏ʹ͠ɺ

ༀͷఆஔʹ͍ͭͯҰ෦ݟ͠·ͨ͠ɻͰ͢ͷͰɺ

खज़ࣨʹʮༀͷ҆શཧʯΛୈҰٛʹɺຖே༦ೖͬͯ

͍·͢ɻ

　͔͠͠ͳ͕Βɺࢲͱͯͦ͠ΕͰऴΘΒͤΔͭΓ

͋Γ·ͤΜɻʮༀͷཧʯༀࢣࡎͷ大ࣄͳͰ

͋Γ·͕͢ɺͦΕ͚ͩͰखज़ࣨʹ͍Δҙຯͳ͘ɺ

ʮༀࢣࡎͰͳ͚ΕͰ͖ͳ͍ۀʯͱ͍͏ϓラεЋ͕ඞ

ཁͩͱɺࢲ͏ࢥͷͰ͢ɻকདྷతʹɺखज़ࣨͪ

ΖΜɺٸٹ໋ٹηンλʔͳͲʹༀࢣࡎΛৗறͤͨ͞

͍ͷͰ͕͢ɺͦͷͨΊʹɺͦΕͧΕʹༀࢣࡎΛஔ

͢ΔҙٛΛࣔ͞ͶͳΓ·ͤΜɻͦͷΑ͏ͳΘ͚Ͱɺ

ͱΓ͋͑ͣʮༀ͕ࢣࡎखज़ࣨͰ行͏͖ۀʯΛͭݟ

͚ΔΑ͏ɺखज़ࣨʹ行͍ͬͯΔ̎ਓʹ՝͍ͯ͠Δͱ͜

ΖͰ͢ɻ

ᴷᴷوༀࡎ෦ͰɺνʔϜҩྍʹྗΛೖΕ͍ͯΔͦ

͏Ͱ͢Ͷɻ
˛ࣸਅ̏ɹ�পཱࢢපӃͱপༀࢣࡎձͷ࿈໊ʹΑΔ

ೝఆূॻ
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্　ӃͰපࣨڭ؇ケΞͳͲ̓ͭͷҩྍ

νʔϜ͕Քಇ͓ͯ͠Γɺༀࢣࡎֻ͚ͪ࣋ͰͦΕͧΕ

᧘ᚃνʔϜͱࢲՃ͍ͯ͠·͢ɻࢀʹ /4T（ӫཆα

ϙʔτνʔϜ）ͷ̎νʔϜʹೖ͍ͬͯ·͢ɻ

　νʔϜҩྍͰօͰճ͠·͢ɻௐͨ͠ࡎༀ͕ݱ

ͰͲ͏ΘΕ͍ͯΔ͔ɺޮՌ෭作༻Ͳ͏͔ͱ͍ͬ

ͨ͜ͱΛ目ͷͨΓʹͰ͖·͢͠ɺͦΕʹ͍ͭͯͷଞ

৬छͷݟղฉ͚ΔͷͰɺඇৗʹษڧʹͳΓ·͢ɻҩ

ػΊΒΕΔ͜ͱଟ͘ɺॲํఏҊ͢ΔٻΛݴΒॿ͔ࢣ

会݁͋ߏΓ·͢ɻ·ͨɺ᧘ᚃʹؔͯ͠ް࿑লʹֶ

会 ʮ͕ༀࢣࡎ͞ऀױΜʹೈߣΛృͬͨΓͯ͠Α͍ʯͱ

ೝΊͤͨ͜͞ͱ͔Βɺ͔ͳΓಥͬࠐΜͩケΞ͕Ͱ͖Δ

Α͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ

　ༀࢣࡎ֤νʔϜʹ̍ਓͰ͕͢ɺݱͰෆ໌ٙ

͕ग़ͨΒɺༀࡎ෦ʹؼͪ࣋ΓօͰݕ౼͍ͯ͠·͢ͷ

Ͱɺʮༀࡎ෦શମͰ֤νʔϜΛࢧԉ͍ͯ͠ΔɺօͰࢀ

Ճ͍ͯ͠Δʯͱ͍͏͕֮͋ײΓ·͢Ͷɻ

පӃༀࢣࡎʮࡏʯ͢ݧܦ͖
ༀࢣࡎͱͯ͠ͷ৽ͨͳൃݟ

ᴷᴷ͍Ζ͍Ζͱ৽͍͠ྖҬʹઓ͞Ε͍ͯΔΑ͏Ͱ͢

͕ɺޙ࠷ʹɺوӃͰखΛҾ͔Εͨͱ͍ ʮ͏ࡏҩྍʯ

ʹ͍ͭͯɺίϝンτΛ͍͖͍ͨͩͨͱ͍ࢥ·͢ɻ

ໟ　පӃ͕ظੑٸҩྍʹಛԽ্ͨؔ͠ɺༀࡎ෦

Ͱࡏҩྍʹతͳ͔͔ΘΓ͍ͯ͠·ͤΜɻ͠

ࡏͳΒҰʮࢣࡎͰ͋ͬͯɺༀۈɺපӃࢲ͔͠

ʯΛ͢ݧܦ͖ͩͱ͍ͯ͑ߟ·͢ɻ

　පӃͱ͍͏ݶΒΕͨڥɾͬͨڥ

ʹ͓͍ͯɺ͞ऀױΜ֓ͶΘΕΘΕҩ

ྍऀͷ͜͏ݴͱΛૉʹฉ͘ͷͰ͢ɻ

͔͠͠ɺࡏҩྍͰͦ͏͍͔ͳ͍ɻ

ೖӃ͞ऀױΜͱҧͬͯɺࡏ͞ऀױΜʹ

ʮੜײ׆ʯͱ͍͏ͷ͕͋Γɺʮ͜Ε͕

ʯͱ͍͏ͷΛಥ͖͚ΒΕ·͢ɻ࣮ͩݱ

ʮҩྍ্ɺ͜͏ͨ͠΄͏͕͍͍ʯͱઆಘ͠

ͯɺͳ͔ͳ͔ࣖΛି͞ͳ͍͞ऀױΜ͕

গͳ͘ͳ͍͠ɺՈఉʹೖΓࠐΉͷͰՈ

ͳ͍͜ͱ·Ͱͨ͘ݟঢ়ଶͳͲࡁܦؔ

·͍·ͯ͑͠ݟ （͢স）ɻ

　͔͠͠ɺͦ͏͍͏ॾʑͷ࣮ݱΛഽͰ

ͱʯͱ͍ͩ͢Ζ͏͠ɺༀࢣࡎΔ͜ͱͰɺʮༀ͡ײ

Δ͔͠Εͳ͍ɻͯ͑͘ݟͱͯ͠ͷ৽ͨͳ目͕ࢣࡎ

ͦΕɺӃͷΑ͏ͳظੑٸපӃͰ͖ͯ͘׆Δݧܦ

Ͱ͋Γɺʮ֎͔ΒපӃΛݟΔʯͱ͍͏؍͔Βඇৗʹ

༗ҙٛͳ͜ͱͩͱ͍ࢥ·͢ɻ

ᴷ ʮKࡏʯͰҩྍऀͷ͏ࢥΑ͏ʹࣄӡͳ͍ͱ

ͷ͝ࢦఠͰ͕͢ɺอݥༀہͰΉͱ·͟Δͱʹؔ

ΘΒͣɺࡏΛ୲Θͳ͚ΕͳΒͳ͍ঢ়گʹͳ͍ͬͯ

·͢ɻԿ͔ΤʔϧΛ͍͚ͨͩ·͔͢ʁ

ໟ　Կࣄͦ͏Ͱ͕͢ɺࡏҩྍʹ͍ͭͯʮ্͓

ߟͷ社会ΛޙࠓΒɺ͠Ϳ͠ͿͱʯͰͳ͘ɺʮ͔͏ݴ͕

͑ΔͱɺҬͷༀۃੵ͕ہతʹਪਐ͍͔ͯ͠Ͷʯͱ

͍ࢥऔΓΜͰ͍͖͍ͨͩͨͱͯͬ࣋Λײ໋͍ͨͬ

·͢ɻ

　ʮࡏҩྍख͝Θ͍͠ɺνʔϜʹͳ͔ͳ͔ೖͬ

͍͖ͯͮΒ͍ʯͱ͍͏͜ͱɺࢲ͔ͭͯͨ͠ݧܦͷ

ͰΑ͘Θ͔Γ·͢ɻ͢ͰʹҩࢣͱࢣޢʹΑΔମ੍͕

Ͱ͖͕͍͋ͬͯͯɺͦͷͳ͔ʹࢀೖ͍ͯ͘͠ͱ͍͏ύ

λʔン͕ଟ͍Ͱ͠ΐ͏͠ɺͱ͔͔ͬΓʮༀͷୡ

ཧʯͰ͋ͬͨΓ͢Δ͜ͱͰ͠ΐ͏ɻ͔͠͠ɺ͍͠ݫ

ঢ়گ͋ͬͯ౿Μுͬͯɺʮༀ͔ͩࢣࡎΒͦ͜ʯͷۀ

Λ͚ͭݟɺଘײࡏΛΞϐʔϧͯ͠΄͍͠ɻࡏҩྍ

ʹɺͦͯ͠Ҭॅຽͷ݈߁ΛकΔͨΊʹɺༀہ

ͳͯ͘ͳΒͳ͍ଘࡏͰ͢ɻͥͻؤு͍͖ͬͯͨͩͨ

͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ

ᴷᴷͲ͏͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

˙�পཱࢢපӃ�֓ཁ�˙
ࢢچɻۀ年（࣏̎໌）�186　
ཱ ප Ӄ Λ ܦ ͯɺ1�88（ ฏ 
63）年ɺࡏݱͷͰ৽පӃͱ͠
ɺ੩Ԭࡏݱελʔτͨ͠ɻ࠶ͯ
ͷ（ݍҩྍ࣍ೋ）Ҭݍ東田ํॣݝ
ҩྍΛ୲ظੑٸපӃͱͯ͠װج
͏ɻ
　ҬҩྍࢧԉපӃɺڌࡂ 
පӃɻٸٹ࣍ࡾපӃͱͯ͠ٸٹ໋ٹηンλʔඋ͍͑ͯΔɻ
ɾපচ：�00চ（Ұൠපচ）ɻ
ɾༀࡎ෦һ：ༀ18ࢣࡎਓɺิॿελッフ̑ਓ
ɾༀࡎཧࢦಋ݅：1000݅／月
ɾӃ֎ॲํ：�0ˋ
■ॴࡏ：〒�10-0302　੩Ԭݝপࢢ東࿏ࣈय़ϊ��0
■ URL：http://www.OVma[V-hoTpitaM.Thi[VoLa.jp/
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混迷の今こそ現状を「俯瞰」して考える

地域包括ケア時代の
　薬局・薬剤師の役割

ファルメディコ株式会社
大阪大学大学院医学系研究科
生体機能補完医学講座

医師・医学博士 狭間 研至

ༀऀࣄैہʹࠔͷ͍ࢥӔ͘ר 
ʮલʯʹ ͍͠ݫௐࡎใुվఆ

　ௐࡎใुվఆͷ年͕໌͚·ͨ͠ɻ2016年ͷௐࡎ

ใुվఆɺ͍ΘΏΔʮલༀہʯʹ ͷ͍͠ݫ͍ͯͭ

ʹͳΔͩΖ͏ͱ͍͏༧ଌɺͲ͏Β࣮ݱͷͷʹͳ

Γͦ͏ͳ෩ை͕ɺマείミͳͲͷใಓΛͯݟͬͯ

͖ͨΑ͏ͳ͕͠͡ײ·͢ɻ

　ͦͷҰํͰɺैདྷ௨Γຖ日ͷ֎དྷॲํᝦۀʹैࣄ

͠ɺ಄͍ͯ͠Δଟ͘ͷળྑͰ·͡Ίͳༀࢣࡎʹͱͬ

ͯɺʮҬแׅケΞͱ͔ࡏͱ͔͚͏ݴͲɺ͏ͪͷ

ͳ͍ʯͱ͍͏ෆ҆ɺͰͦΜͳͷશؔ͘ۀͷࠓ

ʮͳΜͰ͜ΜͳʹҰੜ໋ݒ͍ͬͯΔͷʹɺͦΜͳʹ

ѱ͘͏ݴͷ͔ʂʯͱ͍͏ౖΓɺ͞Βʹʮ͡Ό͋ɺҰମ

Ͳ͏͢Ε͍͍ͷ͔ʁʯͱ͍͏ࠔͳͲɺ͍Ζ͍Ζͳ

ɻ͢·͍ࢥͷɺ͋ΔҙຯͰવͩͱ͘רӔ͕͍ࢥ

၆ᛌ͢ΔॏཁςʔϚʮҬแׅέΞʯ 
ใु੍ͷඋ͕ඞཁʹݱ࣮

ɺ͞ΒʹͦΕࠔͱɺ͜͏͍͏͜͏ࢥ͍͕ͭࢲ　

ʹҾ͖ଓࠞ͘ಱɺԿ͔৽͍͠ݟղڥ͕։͔ΕΔ

લʹඞͣͱ͍͍ͯͬݴ΄Ͳ͜ىΔɺ͋ΔҙຯͰ٢ஹ

ͩͱ͏ࢥͷͰ͢ɻͦΜͳͱ͖ʹɺ͍͔ͭ͘ࢹΛม

͑ͳ͕ΒɺࣗΒͷஔ͔Ε͍ͯΔཱΛʮ၆ᛌʯ͠ ͯΈΔ

͜ͱ͕大ͩͱ͍ࢥ·͢ɻ

　ͦͷ̍ͭͱͯ͠ॏཁͳ͜ͱ͕ɺΓ本࿈ࡌͷςʔ

マͰ͋ΔʮҬแׅケΞʯͱ͍͏͜ͱͰ͢ɻ͜Εɺ

ͰɺӬଓతʹ社会อো੍ΛϝΠࠃԽ͕ਐΉΘ͕ྸߴ

ンςφンε͢ΔͨΊʹͻͶΓग़͞Εͨ֓೦ͩͱ͍ࢥ·

͢ɻͻͱݴͰ͑ݴɺऀྸߴͷଚݫͱཱࣗΛอ࣋͢Δ

ͨΊʹɺॅΈ׳ΕͨॴͰظ࠷·ͰͦͷਓΒ͘͠ա͝

ͨ͢Ίʹɺҩྍ৬հޢ৬行৬ɺΈΜͳͰྗڠ

ͯ͠ケΞ͠Α͏ͱ͍͏֓೦ͳͷͰͳ͍͔ͱ͍ࢥ·͢ɻ

　͜ΕΛ࣮͢ݱΔͨΊʹɺ֤छ੍͕උ͞ΕΔͰ͠

ΐ͏͕ɺͦͷதʹ๏උͦͯ͠ྍใुɾௐࡎใ

ु੍ͷඋવͷ͜ͱͳ͕Βؚ·ΕΔͣͰ͢ɻ

　2016年ͷվఆ大͖ͳͷʹͳΔͰ͠ΐ͏͕ɺ

ͦΕͰऴΘΓͰ͋Γ·ͤΜɻج本తʹ̎年ʹ̍

ͷྍɾௐࡎใुվఆɺ̏年ʹ̍ͷհޢใुվఆɺ

հޢอܭۀࣄݥըվఆɺͦͯ̑͠年ʹ̍ͷҩྍܭը

ͷվఆɺ͜ͷҬแׅケΞΛ࣮͢ݱΔͨΊʹॗʑͱ

࣮行͞Ε͍ͯͣ͘Ͱ͢ɻ

　ಛʹ2018年ɺ͜ΕΒ̐ͭͷཁૉ͕ಉ࣌ʹվఆ

͞ΕΔλΠミングʹͳΓ·͔͢Βɺ݁ߏドラεςΟッ

ΫͳվఆʹͳΔͣͰɺ2016年վఆͦΕʹ͚

͍ࢥΛ໌֬ʹࣔ͢վఆʹͳΔͷͰͳ͍͔ͱੑํͨ

·͢ɻ

 ங͢Εߏ࠶ΓํࡏʹجΛۀঢ়ͷݱ
ༀہ・ༀࢣࡎͷ৽͍͠ల͕։͚Δ

　͜͏͍͏෩ʹ͑ߟΔͱɺΓௐࡎใुվఆͷத

Λਫ਼ࠪͯ͠ɺԿͱ͔Ұ番ྑ͍Ռ͕ग़ΔΑ͏ͳۀܗ

ଶΛ͑ߟΔͱ͍͏ํ๏Ͱͳ͘ɺҬแׅケΞͱ͍͏

֓೦Λୡ͢ΔͨΊʹɺༀہɾༀࢣࡎҰମԿΛͳ͢

͖ͳͷ͔ɺͱ͍͏͜ͱΛ͑ߟΔ͜ͱ͕ඞཁͳͷͰ

ͳ͍͔ͱ͍ࢥ·͢ɻ

　ೝޙ࠹ߎҨɺϩίϞςΟϒγンドϩʔϜ

ͳͲʹΑΓɺҰਓͰҩྍؔػʹ௨͏͜ͱ͕͘͠ɺ

ༀίンϓラΠΞンεΛอͪͮΒ͍͞ऀױΜ͕૿͍͑ͯ

͘Θ͕ࠃͰɺ本ʹٻΊΒΕΔༀہༀࢣࡎͷࡏΓํ

ΛɺࠓͷۀΛߏ࠶ͯ͠ʹجஙͯ͠ΈΕɺ͖ͬͱ৽

͍͠ల͕։͔ΕΔͷͰͳ͍͔ʕʕɻ

　͜Ε͕ɺ͕͜ࢲͷ年ɺ͍Ζ͍Ζͱ׆ಈ͖ͯͨ͠த

Ͱ͖͍͕ͨͯͭؾɺͪΐͬͱͨ͠ϙΠンτͰ͢ɻ

第10回
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薬局・薬剤師のための

がん患者への薬学的介入メソッド
第14回

1IBSNBDZ�%JHFTUత�ΘかΓすい͕Μྍ࣏
͕ΜԽֶྍ๏のྍ࣋ࢧ๏çʙศൿʙ

෦ࡎηンλʔ東පӃ ༀڀΜ研ཱ͕ࠃ
日本ҩྍༀֶ会ೝఆ ͕Μઐༀࢣࡎ ଜٱ

͡Ίに

　ศൿ͕ΜԽֶྍ๏Λड͚Δ͚ͩऀױͰͳ͘ɺ݈ৗ

ਓʹͰ͜ىΔঢ়Ͱ͢ɻศൿͱ͍͏ঢ়ɺԿΒ͔

ͷݪҼͰഉศ͕ࠔʹͳΔ͜ͱΛ͍͍·͢ɻʮഉศ͕

ͳ͍ʯͱ͍͏ঢ়͚ͩͰͳ͘ɺʮഉศྔ͕গͳ͍ʯʮ

ศ͕͋ײΔʯʮศ͕ͯ͘ߗग़ͮ͠Β͍ʯʮෲ෦ຬײʯ

ͳͲศൿͱ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

　ศൿͱԼཀྵഎத߹Θͤͷঢ়Ͱ͢ɻศൿͰԼࡎΛ

ҿΊԼཀྵʹͳΓ͘͢ͳΓɺԼཀྵͰࢭཀྵࡎΛҿΊ

ศൿʹͳΓ·͢ɻ͕Μༀྍ๏Ͱਫঢ়ͳͲͷ

໘͔ΒԼཀྵͷ΄͏͕ॏཁ͞ࢹΕ·͕͢ɺ࣮ࡍศൿ

Ͱ͍ͯͬࠔΔ͕ऀױଟ͍ͱ͡ײ·͢ɻ

͠ࡌه͍ͯͭʹΔศൿ͢ݧܦͰऀױճɺଟ͘ͷࠓ　

·͢ɻ

便秘ͷ作用機序

　ศɺศմ͕Ҡૹ͢Δ͜ͱͰഉศ͞Ε·͢ɻ

ศൿʹʮੑٸͷศൿʯͱʮຫੑͷศൿʯʹ ͚Δ͜ͱ͕

Ͱ͖·͢ɻੑٸͷศൿͰɺڥͷมԽͳͲͰ͖ىΔ

ʮҰաੑศൿʯ͕ ੑٸతΠϨεͳͲػΒΕɺ͛ڍ

ͷศൿʹྨ͞Ε·͢ɻ·ͨຫੑͷศൿͱͯ͠ɺਆ࣬ܦ

ༀͳͲͭ͏߅ͳͲͰͷʮީੑศൿʯɺױൻ࣬ױ

Λ༻͢Δ͜ͱͰ͖ىΔʮༀੑࡎศൿʯͳͲ͕͋Γ·͢ɻ

　ศൿͷ作༻ػং͞·͟·ͳཧ༝͔Β͖ىΔͨΊɺ

Ұͭͷ͜ͱΛղܾ͚ͨͩ͠Ͱɺղফ͞ΕΔ͜ͱগ

ͳ͍Ͱ͢ɻ·ͨຖ日ͷ৯ࣄɺӡಈɺਭͳͲͰഉศ

ʹมԽΛͨΒͨ͢ΊɺݸऀױਓͷମௐཧॏཁͰ

͢ɻࣗऀױ͕ੜ׆վળͳͲͰҙࣝ͢Δ͜ͱඞཁͰ

͢ɻ

　ศൿͷཁҼͱͳΔྫΛਤʹ͠ࡌه·͢ɻ·ͨศൿͱ

ͳΔༀࡎͳͲѲ͠ɺඞཁͰͳ͍ༀ͕͋ࡎΕ

தࢭͳͲΛఏҊ͢Δ͜ͱༀࢣࡎͷׂͰ͢ɻද̍ʹ

ศൿͷݪҼͱͳΔༀࡎΛ͠ࡌه·͢ɻ͕߅ΜༀͳͲʹ

͓͍ͯɺϏンΧΞϧΧϩΠドܥɺλΩαン͕߅ܥΜ

ༀʹ͜ىΓ͍͢ͱ͍ΘΕ͍ͯ·͕͢ɺͦΕҎ֎Ͱ

ศൿΛҾ͖͢͜ىༀࡎଟ͋͘Γ·͢ɻ

Δηϩτχン͢༺ͱͯ͠ࡎΜༀͱซ੍ͤͯు͕߅　

ड༰ମ፰߅ༀɺΞϓϨϐλンτศൿΛ͜͠ى͍͢

ༀࡎͷ̍ͭͰ͢ɻ·ͨɺ͕ΜऀױͰΦϐΦΠドΛ

༻͍ͯ͠Δऀױଟ͍͘·͢ɻΦϐΦΠドܥༀศൿ

ΛҾ͖͜͢͜ىͱ͕͋ΔͷͰҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

便秘ͷରԠ

　ศൿͷରԠͰ࠷ॳʹ͑ͯ΄͍͠ͷɺੜ׆श׳ͱ

৯श׳ͷݟ͠Ͱ͢ɻͯ͢ΛༀͰରԠ͢Δͷ͠

͍ͱ͑ߟ·͢ɻੜ׆श׳ʹର͢ΔࢦಋͷϙΠンτͱ͠

ͯɺʮഉศश׳ͷཱ֬ʯʮศҙΛಀ͞ͳ͍ʯʮదͳ

ӡಈʯͱʮετϨε発ࢄʯ͕ ͋Γ·͢ɻಛʹ͕Μऀױɺ

͕Μͱஅ͞Ε͔ͯΒӡಈྔͷݮΔ͕ऀױଟ͘ɺ·ͨ

ετϨε๊͑ͳ͕Βੜ׆Λ͠·͢ɻͦͷΑ͏ͳഎܠ

͕Μ͕ऀױศൿʹͳΔཧ༝ͷҰͭͰ͢ɻ

ਤ　ศൿͷݪҼͱͳΔҼࢠ

ด࠹ ৯ྔࣄͷݮগ

ྸߴ

௧ΈࢭΊ

ࣗਆܦো

ଞͷༀࡎ

ਫ

ӡಈྔͷԼ

ศൿ

Mancini I et al：Constipation in advanced cancer patients. 
Support Care Cancer 1998; 6: 356-364.
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　·ͨ৯ࣄʹର͢ΔࢦಋͷϙΠンτͱͯ͠ɺʮنଇ

ਖ਼͍͠৯ࣄʯʮਫͷઁऔʯʮ৯ણҡͷઁऔʯʮϏフ

ΟζεەͷઁऔʯʮΦϦΰͷઁऔʯͳͲ͕͋Γ·͢ɻ

ศൿʹରͯ͠৯ؾʹࣄΛ͜͏ͱඇৗʹॏཁͰ͢ɻ

ͦ͏͍ͬͨੜ׆श׳ͷվળΛ行ͬͨ͏͑Ͱༀྍ๏Λ

行͏͖Ͱ͋Γɺༀྍ๏͚ͩͰͷհೖͰेͳޮ

Ռ͕ಘΒΕ·ͤΜɻ

主な便秘薬と作用機序

　ओͳศൿༀͱ作༻ػংΛද̎ʹ͠ࡌه·͢ɻࢎԽマ

グωγϜΛ代表ͱ͢ΔԘྨԼࡎ҆શੑ͕͘ߴɺ

ɺۙ࠷ద͍ͯ͠Δͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻ͔͠͠ʹ༺ظ

ްੜ࿑ಇল͔ΒߴマグωγϜ݂ʹؔ͢Δఴจॻ

্ͷҙىשΛվగ͢Δ͕͋ࣔࢦΓ·͠ （ͨhttp://

www.pmEa.Ho.jp/GiMeT/000208�17.pEG）ɻ ෭ 作

༻ͰߴマグωγϜ݂Λ発͠ɺࢮͳͲॏಞͳస

ͱΛड͚ͨાஔͰɺͨ͜͠ੵू͕ࠂΛͨͲΔྫใؼ

Εͯ͞هͱͲΊΔ͜ͱͳͲ͕ʹྔݶখ࠷Λඞཁ༺

͍·͢ɻ·ͨɺ৻ॏ༩ͷରʹऀྸߴ͞هΕͯ

͍·͢ɻ

　ηンϊγドΛ代表ͱ͢ΔੑܹԼࡎɺޮՌ͕ݦஶ

Ͱ͋Γɺൢࢢༀͱͯ͠ೖख͕ՄͳͨΊɺଟ͘ͷຫ

ੑศൿʹऀױ༻͞Ε͍ͯ·͢ɻༀޮʹର͢Δੑͱ

श͘ߴ͕ੑ׳ɺظ༻ʹΑΓඞཁྔ͕૿͑ͯ͘Δ

Γ·͢ɻෲ௧ѱ৺ͳͲͷ෭作༻͕ଟ͍͜ͱ͕͋

ಛͰ͢ɻ

　·ͨɺۙ࠷発ച͞Εͨศൿༀͱͯ͠目Λཋͼ͍ͯ

Δͷ͕ϧϏϓϩετンͰ͢ɻ本ࡎɺখͷࡉ๔ʹ発

Δ͢ݱ tZpe-2ΫϩラΠドΠΦンνϟωϧ（$M$-2Ϋϩ

ラΠドΠΦンνϟωϧ）ͷہॴੑੑ׆Խ࣭Ͱ͢ɻখ

ͷΫϩラΠドνϟωϧΛੑ׆Խ͢Δ͜ͱͰ

ͷӷͷൻΛ্͛ɺศͷਫؚ༗ྔΛ૿ͯ͠ॊೈ

Խ͠ɺ༌ૹΛߴΊɺഉศΛଅਐͤ͞·͢ɻ

おわりに

　ศൿ͕Μऀױͷଟ͕͘͢ݧܦΔ෭作༻ͷ̍ͭͰ͢ɻ

Μ͕ଟ͞ऀױΔ͍ͯͬࠔʹͰഉศίンτϩʔϧݱ

͍͘·͢ɻ

　·ͨ͝ଘͷ͜ͱͱ͍ࢥ·͕͢ɺศൿʹର͢Δ̤̩̘

ҩༀͳͲଟ発ച͞Ε͍ͯ·͢ɻอݥༀہͷༀࡎ

 ͨͬ߹ʹΜͷχʔζ͞ऀױಋࢦͷ׳श׆ੜࢣ

̤̩̘ͷਪͳͲɺਂ͘հೖ͍ͯͨͩ͘͜͠ͱ͕ॏཁ

ͩͱ͑ߟ·͢ɻ͜ΕΒༀہༀࢣࡎͷ大ͳׂͩͱ

ɻ͢·͑ߟ

ଜٱ（ͷΉΒɾͻ͞ͳ͕）ç 
　1��8年東京ༀՊ大ֶଔۀɺҍྛ大ֶҩֶ෦ଐපӃʹೖ৬ɻ
200�年ܚጯٛक़大ֶ大ֶӃༀֶ研ڀՊमྃޙɺ2010年ಉӃྟচ
Μཱ͕ࠃɺ2013年ͯܦ෦Λࡎཧࣨʹଐɻ2012年ಉӃༀݧࢼ
研ڀηンλʔ東පӃༀࡎ෦ɺࢸʹࡏݱΔɻ日本ҩྍༀֶ会͕Μઐ
ༀࢣࡎɺ日本ҩྍༀֶ会͕Μࢦಋༀࢣࡎɺ日本ҩྍༀֶ会ೝఆༀࢣࡎɻ

ද̎　ओͳศൿༀͱػ༺࡞ং
ྨ ༀ໊ 作༻ػং

ԘྨԼࡎ ԽマグωγϜࢎ
マグωγϜࢎེ

Ͱٵऩ͞Εʹ͘͘ɺͷਁಁѹ͕ߴுʹͳΔͨΊɺʹਫ͕
Ҡ行͢Δ͜ͱʹΑΓͷਫྔ͕૿大ͯ͠ศ͕ॊΒ͔͘ͳΔ

ྨԼࡎ ラΫπϩʔε ガラΫτʔεͱフϧΫτʔεͷਓೋྨɻͰەʹΑΔղΛड͚ͯੜ
ͨ͠༗ػʹΑΓɺᦥಈӡಈ͕ဏਐ͞ΕΔ

大ੑܹԼࡎ ηンφ
ηンϊγド

大Ͱەࡉͷ作༻ͰՃਫղ͞Εͯੜ͞ΕͨΞンτラΩϊン͕大ͷ೪
ບΛܹͯ͠ᦥಈӡಈΛဏਐ͠ɺഉศΛଅ͢

ϐίεϧファʔτ ەࡉ༝དྷͷΞϦϧεϧファλʔθʹΑΓՃਫղ͞Εͯੜͨ͠フΣϊʔ
ϧମͷ大೪ບܹʹΑͬͯԼࡎ作༻Λࣔ͢

大ੑܹԼࡎ（ͦͷଞ） ࢎਫૉφτϦϜɾແਫϦン
߹ೋਫૉφτϦϜࢎ

ͰࢎガεΛ発ੜ͠ᦥಈӡಈΛဏਐ͢Δ͜ͱʹΑΓഉศΛଅਐ

ΫϩラΠドνϟωϧΞΫνϕʔλʔ ϧϏϓϩετン ͍··Ͱͷༀࡎͱҟͳͬͨ作༻ػংͰɺখͷΫϩラΠドνϟωϧΞΫνϕʔ
λʔʹ作༻ͯ͠ɺࣗવͳഉศΛଅਐ

ද̍　ศൿͷݪҼͱͳΔༀ
ࡎίϦン作༻Λͭༀ߅ ཅΠΦンؚ༗ༀ ͦͷଞ Μༀ͕߅

ᙲༀ（ΞτϩϐンͳͲ）
ༀͭ͏߅
ਫ਼ਆༀ
ύʔΩンιンༀͳͲ߅

మࡎ
ΞϧミχϜ
ΧϧγϜࡎ
όϦϜࢎེ

ΦϐΦΠドܥༀ
߱ѹༀ（ΧϧγϜ፰߅ༀͳͲ）
ःஅༀے
ΕΜༀͳͲ͍͚߅

ϏンΫϦενン
Ϗンϒラενン
Ϗンσγン
ϏϊϨϧϏン
ύΫϦλΩηϧ
ドηλΩηϧͳͲ
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（本社：܈അݝલڮ市）
株式会社ົݰಎ本ฮ（ʹ͜ʹ͜薬局एদொళ）

ಎ本ฮ͕ົݰΛॳग़ళʕ株式会社ہͰༀܞνΣʔンͱͷఏࡎੜༀϝʔΧʔ͕ௐํ　
ߏΛͱͷް͍৴པؔऀױɻͭ࣋Λྺܦएদ町ళɺͦΜͳҟ৭ͷہӦ͢Δʹ͜ʹ͜ༀܦ
ங͢ΔͨΊిࢠԽΛਪਐ͠ɺ࣌代͕ٻΊΔʮ͔͔Γ͚ͭʯͷ۩ݱԽʹྗ͍ͯ͠Δɻ

ܞνΣーϯͱఏࡎੜༀϝーΧー͕ௐํ
ਪਐۃԽをੵࢠஙͰిߏͱͷ৴པऀױ

File. 70

ͷ৴པΛੜΈग़͢ྗɺʮ͔͔Γ͚ͭༀہʯͷઌ͚ۦ

ͩͬͨͱͯͬݴաݴͰ͋Γ·ͤΜɻ

ʕʹ͜ʹ͜ༀہͰɺͦΜͳܦӦํ͕ܧঝ͞Εͯ

͍ΔΘ͚Ͱ͢Ͷɻ

　ʹ͜ʹ͜ༀہͰɺ༷ऀױͷ丁ೡͳༀࢦಋͷ࣮

ફͱ৴པؔΛߏங͢ΔͨΊిࢠԽɺػցԽΛਐΊɺ

ༀखாͷಋೖ͓ࢠͷใऩूΛ͍ͯ͠·͢ɻి༷ऀױ

 i1aE ͷલ֬ೝʹΑΔిࢠༀྺͷөɺ͞Βʹ

ࣗಈਫࡎػɺػࠪͷಋೖͳͲͰ͢ɻ

ɺフΟʔ͠ࢪɺ年̍ճͷΞンケʔτΛ࣮ʹ༷ऀױ　

ドόッΫ͢Δͱͱʹ社ͷֶज़大会Ͱ発表͍ͯ͠·

͢ɻ201�年ʮ͓ༀखாͷ׆༻ʯɺ201�年ʮηϧ

フϝσΟケʔγϣンʯ͕ ςʔマͰɺ͔͔Γ͚ͭༀہͷ

ׂͷཧղʹͭͳ͕Γ·ͨ͠ɻ

　ͱͱνϟϨンジ͢Δۀا෩͕͋ΔͨΊɺ৽͠

͍͜ͱΛرͨ͠ΓɺΞΠσΞ͕͋ΔΑ͏ͳਓࡐʹν

ϟϨンジͷνϟンεΛ༩͍͑ͯ·͢ɻ

Ͱɺ研म͚ͩͰͳ̤̟̩͘ʹΑΔϒラܥҭମڭ　

βʔɾγελʔ੍ΛΈೖΕΔ͜ͱͰɺ社һͷ

Λଅ͢͜ͱͰ͖ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ

ʕํੜༀϝʔΧʔ͕ༀہΛ։ઃ͢ΔΩッΧケԿ

ͩͬͨͷͰ͠ΐ͏͔ɻ

　2011年（ฏ23年）̍ 月ʹɺ東京ɺਆಸΛத৺

ʹల։͢ΔௐࡎνΣʔンͷϝσΟッΫε（本社東京

都）ͱఏͨ͠ܞͷ͕࢝·ΓͰ͢ɻ

　社ํੜༀ製ࡎͷ製Λ80年Ҏ্ଓ͚͖ͯͨ

会社Ͱ͕͢ɺϝσΟッΫεグϧʔϓͷऀۀͷʮൢച

͔Β製·ͰܞΘΔ͜ͱͰɺ༷ऀױҬͷօ༷ʹඞ

ཁͱ͞ΕΔํ製ࡎΛ製͠ɺੜ׆Β͠ʹༀ͕ہ

͔͔ΘΔڥΛͭ͘Γग़ͤΔʯͱ͍͏͠ײڞʹํ͑ߟɺ

ҰॹʹาΉ͜ͱͱͳΓ·ͨ͠ɻ

　ʹ͜ʹ͜ༀہएদ町ళ܈അݝॳग़ళͷళฮͰ͢ɻ

ʕϝσΟッΫεグϧʔϓͷಛʁ

　グϧʔϓௐࡎༀہͱͯ͠��年ͷྺ͕࢙͋Γ·͢ɻ

૬ஊༀ͔ہΒελʔτͨ͠ܦҢ͋ͬͯɺༀࢦಋͷ

ελンεৗʹ༷ऀױओମͰ͢ɻϦεΫͱϕωフΟッ

τத৺͚ͩͷༀࢦಋͰͳ͘ɺਅʹ༷ऀױͷ

՝Λ͔ͬ͠ΓௌͰ͖ΔจԽ͕ҭ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

·ͨɺドΫλʔͱͷίミϡχケʔγϣンΛੵۃతʹ行

͍ɺॲํղੳ͕Ͱ͖Δڥ͍ͬͯ·͢ɻ༷ऀױͱ

基本DATA
本社ॴࡏ：܈അݝલࢢڮڙ町10�7／1�31：ۀ年̐月／ళฮ：
66ళฮ／�00ਓ（͏ͪༀ200ࢣࡎਓ）ˎ ళฮͳΒͼʹैۀһϝσΟッ
Ϋεグϧʔϓͷ／ URL ʹ http://parL1�.waLwaL.com/_HeOmZo/

˛ৗɹɹஐࢯࢠ

⾢ ए͍ੈͷཧༀࢣࡎʹֶ
ੜ࣮शͷࢦಋһମݧͱ̞̩
Λ׆༻ͨ͠ༀہͷͷ
̍ͭɺॲํᝦૹαʔϏε
ΛϨΫνϟʔ

⾣ Ξϯケʔτ݁Ռ༷ऀױ
ʹフΟʔυόοΫ͢Δ

⾣ 201�年ͷ日本ༀࢣࡎձ
ֶज़େձʹࢀՃ

⾣ ৽ਓݚमͰϚϯπʔϚϯνΣοΫ
දΛ׆༻ͯ͠Λଅ͢
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（本社：京都府宮津市）
株式会社ティーエムアールオー（フタバ調剤薬局）

　ҩༀۀͷᴈ໌͔ظΒʮج本ௐࡎʯͷ৴೦Λͪ࣋ଓ͚ɺҬʹີண͠ ʮ͔͔ͨΓ͚ͭༀ
ցػͰɺہༀࡎɻ株式会社ςΟʔΤϜΞʔϧΦʔͷフλόௐ͖ͨͯ͠ࢦΛ目ݱʯͷ࣮ہ
ԽͷଅਐͰऀױͱͷίミϡχケʔγϣンΛॏ͢ࢹΔɻௐࠪࡎγεςϜಋೖࡁΈͩɻ

ૣくʹిࢠༀྺࣗಈแػಋೖ͠
ͱͷίミϡχケーγϣϯʹྗऀױ

File. 71

ۀΛਐΊͯ͜ΒΕ·͔ͨ͠ɻ

　͕ۀਐల͢Δதɺઃཱॳ͔ΒҬʹີணͨ͠

ʮ͔͔Γ͚ͭༀہʯͱͯ͠ɺҬͷօ༷ͷ݈߁Λʮα

ϙʔτ͢ΔʯༀہͰ͋ΓༀࢣࡎͰ͋Δ͜ͱΛج本ཧ೦

ͱ͖ͯ͠·ͨ͠ɻͦͷͨΊɺ大පӃΫϦχッΫͷ

લʹༀہΛ͑ߏΔͷͰͳ͘ɺҬͷத৺ͱͳΔॴ

ʹༀہΛͨ͑͜ߏͱͰɺ෯広͍ҩྍ͔ؔػΒॲํᝦΛ

Ԡध͠ɺ͔ऀྸߴΒখࣇ·Ͱɺ͞·͟·ͳ͕༷ऀױདྷ

Ε·͢ɻ͞ہ

　·ͨɺༀ༷ऀױ͕ࢣࡎͱͷίミϡχケʔγϣンͷ࣌

ؒΛগ͠Ͱଟ͘ͱΕΔΑ͏ʹɺػց͕Ͱ͖Δ͜ͱ

ༀྺࣗಈࢠցʹͤΔͱ͍͏ํͰɺૣ͔͘Βిػ

แػΛಋೖ͠·ͨ͠ɻ

　͞Βʹɺࡢ年ௐࠪࡎγεςϜΛಋೖͨ͜͠ͱͰɺ

ΑΓޮతʹਖ਼֬ͳௐࡎΛ行͑ΔΑ͏ʹͳΓɺهࠪ

͕ࣸਅͱڞʹอଘ͞ΕΔ͜ͱͰɺ͓͓ͨ͠͠ༀʹ

ؔ͢Δ͔༷ऀױΒͷ͍߹Θͤʹత֬ͳରԠ͕Ͱ͖

ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ

৴པ͞Εɺ҆৺͍͚ͯͨͩ͠ΔΑ͏ʹ༷ऀױޙࠓ　

ͳʮ͔͔Γ͚ͭༀہʯΛ目͠ࢦɺҙΛଓ͚͍͚ͯ

ΔༀہͰ͋Γଓ͚͍ͨͱ͍ͯ͑ߟ·͢ɻ

ʕ։͞ہΕͨͷ͕1�67年（ত�2年）Ͱ͢ɻʠ

·࣌年ʡͱ͍ΘΕΔত��年ҎલͰ͔͢Βɺݩۀ

ͩɺൢ͕த৺ͷ࣌代Ͱ͢Ͷɻ

　ແʹɺༀ大ଔ͘ૣ͍ͪޙۀ։͠ہ·ͨ͠ɻ日本

ͷӺ͔ࢢٶͷ͋ΔཱڮͷҰͭͱͯ͠ΒΕΔఱܠࡾ

Βɺెาͷళ֗ͷҰ֯Ͱ͢ɻ

　࣌大ࡕͰ։͞࠵Εͨສࠃതཡ会ʹු͔Εɺༀہ

ҩༀͷ੍ൢ࠶ʹकΒΕ͍ͯ·ͨ͠ɻͦͷޙɺҰ

ൠ༻ͷҩༀཚചͷ࣌代ʹೖΓɺͦΜͳ࣌代͕͘

ଓ͖·ͨ͠ɻ͔͠͠ͳ͕Βࣗࢲʮ͜Ε本དྷͷༀ

本ͱ͖͢جΛࡎͰͳ͍ɻΓௐࣄͷࢣࡎ

ͩʂʯͱͷ৴೦Λͪ࣋ଓ͚ɺ1��8年ɺ京都ༀࢣࡎ

会ͷҩༀۀ୲ͷ෭会ʹब͢Δɺͷ広Ҭ

පӃͷӃ֎ॲํᝦ発行ʹྗ͢ΔͱͱʹɺࣃݩՊ

ҩࢣྍॴҩࢣʹӃ֎ॲํᝦΛ発行ͯ͠Β͑Δ

Α͏આಘ͖ͯ͠·ͨ͠ɻ

町ʹ̍ళฮࢁๆࢢޙʹ̎ళฮɺ京୮ࢢٶࡏݱ　

Λ͑ߏɺༀ̔ࢣࡎਓ（ύʔτ̏ਓ）ɺࣄһ11ਓͷ

ମ੍Ͱɺ͞·͟·ͳҩྍ͔ؔػΒ෯広͘月ؒ2�00

ຕͷॲํᝦΛԠध͍ͯ͠·͢ɻ

ʕҩༀۀͷᴈ໌ظΛͯܦɺ͜Ε·ͰͲΜͳ࢟Ͱ

基本DATA
本社ॴࡏ：京都ٶࢢլ206�-2／1�67：ۀ年／ళฮ：̏ళ
ฮ／ैۀһ：1�ਓ（͏ͪༀ̔ࢣࡎਓ）／ URL ʹ http://www.tmro.jp/

˛දऔకɹ্ాҏ৫ࢯ

本ہༀࡎӺલʹҐஔ͢Δフλόௐٶ ˛
ళɻࢧళͱ߹Θͤ月ؒ2�00ຕͷॲํ
ᝦΛԠध͢Δ

ʹͱͷίミϡχケʔγϣϯΛୈҰऀױ ˛
Δ͑ߟ

˛ স͕إϞοτʔͷελοフҰಉ
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ͱͷ߹ซʹ͍͓ͭͯױѹʹ͓͚Δ৺݂࣬ߴճɺࠓ　

͠͠·͢ɻ201�年ʹ発表͞Εͨh ガΠドラΠンྍ࣏ѹ݂ߴ

201� （ɦ+4)201�）̍）ͷதͰରԠ͕औΓ্͛ΒΕͯ

͍Δɺףಈ຺࣬ױɺ৺ෆશɺ৺ං大ʹ͍ͭͯ͝આ໌͠·͢ɻ

ױѹͱ৺݂࣬ߴ 

ɺ৺ෆશʹର͢ױ৺࣬ੑ݂ڏԽͷਐలߗѹಈ຺݂ߴ　

Δॏ大ͳϦεΫҼࢠͰ͋ΔͨΊɺेͳ݂ѹཧ͕ඞཁͰ

͢ɻ݂ѹࢦඪͷதͰɺऩॖ݂ظѹ͕৺݂පϦεΫΛΑ

Γ͘ڧө͠·͢ɻ

　શ৺݂පࢮͷ�0ˋɺףಈ຺࣬ࢮױͷ��ˋ͕ࢸద

݂ѹΛ͑Δ݂ѹߴʹΑΔࢮͱ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

　৺࣬ױ߹ซ݂ߴѹͰ݂߅ખༀΛ༻͍ͯ͠Δ૿͕ऀױ

Ճ͍ͯ͠·͕͢ɺ݂߅ખༀͷ༻಄֖ग़݂ͷϦεΫ

Λ૿Ճͤ͞ΔͨΊɺ֨ݫͳ݂ѹཧ͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻ

　+4)201�ʹ͓͚Δ৺࣬ױΛ߹ซ͢Δ݂ߴѹྍ࣏ͷج

本ʹ͍ͭͯɺද̍）ʹࣔ͠·͢ɻ

ༀࢦಋͷϙΠϯτ࣮ફ࠲ߨ
ୈ�0ճɹ݂ߴѹ ʙ৺࣬ױͱͷ合併ʹ͍ͭͯʙ

ΫΦʔϧ株式会社　ؙ୩༞ඒɺপະՃ

ද　৺࣬ױを߹ซすΔ݂ߴѹͷ̍ྍ࣏）

৺ڱ ɾ࣭ثతףಈ຺ࡥڱˎ̍：Ќःஅༀɺؒ࣌作༻ܕ $a ፰߅ༀ

ɾףᏀॖ：ؒ࣌作༻ܕ $a ፰߅ༀ

ɾ߱ѹ͕ෆेͳ߹ RA ༀ（A$E્ܥ ༀɺAR#）ΛՃ્

৺ޙ࠹ߎے ɾRA ༀɺЌःஅༀ͕ୈҰબ્ܥ

ɾ߱ѹ͕ෆेͳ߹ؒ࣌作༻ܕ $a ፰߅ༀɺརༀΛՃ

ɾ৺ػྫ：Ξϧドεςϩン፰߅ༀͷՃˎ̎

৺ෆશ ऩॖػෆશʹΑΔ৺ෆશ

ɾඪ४తྍ࣏：RA ༀˎ̏ʴЌःஅༀˎ̏ʴརༀ્ܥ

ɾॏྫ：Ξϧドεςϩン፰߅ༀͷՃ

ɾ߱ѹ͕ෆेͳ߹ؒ࣌作༻ܕ $a ፰߅ༀΛՃ

֦ுػෆશʹΑΔ৺ෆશ

ɾ࣋ଓత͔ͭेͳ߱ѹ͕ॏཁ

৺ංେ ɾ࣋ଓత͔ͭेͳ߱ѹ͕ඞཁ

ɾRA ܕ༺作ؒ࣌ༀɺ્ܥ $a ፰߅ༀ͕ୈҰબ

ˎ̍　దԠྫͰ݂ף行ݐ࠶ज़Λ行͏
ʹҙ͢Δ݂̠ߴ　̎ˎ
ˎ̏　গྔ͔Β։࢝͠ɺ৻ॏʹΏͬ͘Γͱ૿ྔ͢Δ
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ซྫͷରԠϙΠンτ߹ױಈ຺࣬ף 

ଇݪेͳ߱ѹ͕ॏཁͰɺ͍͓ͯʹऀױױಈ຺࣬ף　

1�0/�0mm)H ະຬΛ߱ѹ目ඪͱ͠·͢ɻͨͩ͠ɺ৺݂

ΠϕンτϦεΫ͕͍ߴප $,%ɺ࣭ࢷҟৗͳͲ

ͷऀױʹ͓͍ͯɺՄͰ͋Ε͞Βʹ͍Ϩϕϧ

130/80mm)H ະຬΛ目͠ࢦ·͢ɻ

ܕ༺作ؒ࣌ͱͯ͠ɺྍ࣏　 $a ፰߅ༀ RA ༀ્ܥ

֎গͤ͞Δ͜ͱ͕ɺ本͓Αͼւݮͷ発Λױಈ຺࣬ף

ͷ研ڀʹͯࣔࠦ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

　࿑作ڱ৺ऀױʹҼੑަײਆܹܦ作༻ͷͳ͍Ќः

அༀ $a ፰߅ༀɺףᏀॖੑڱ৺ʹ $a ፰߅ༀ͕ஶޮ

͠·͢ɻ$a ፰߅ༀͷதͰɺ߱ѹʹ͏ࣹੑස຺ͷগ

ͳ͍ؒ࣌作༻ܕジώドϩϐϦジンܥ $a ፰߅ༀɺジϧν

ΞθϜঃ์ༀ͕ਪ͞Ε·͢ɻ

　·ͨɺ৺ޙ࠹ߎےͷऀױʹ RA ༀЌःஅༀ્͕ܥ

༻͍ΒΕ·͕͢ɺࣨࠨऩॖػ͕Լ͍ͯ͠Δ৺ױ࠹ߎے

ऀʹ͓͍ͯɺRA ࢮΑΓ৺ෆશಥવʹ༺ༀͷ્ܥ

ͷ発ੜΛԼͤ͞·͢ɻ

　ͦͷଞɺݥةҼࢠͷྍ࣏ͱͯ͠ ).(-$oA ૉ્߬ݩؐ

ߴༀʹΑΔ L%L ίϨεςϩʔϧ݂ͷྍ࣏ɺ݂߅খ

൘ྍ๏ɺېԎ͕ףಈ຺࣬ױͷ༧ʹ༗ޮͰ͢ɻ$a ፰߅ༀ

ͱελνンͷ߹͕ࡎ発ച͞Ε͍ͯΔͷͰɺ༗ޮʹ׆༻͢Δ

ͱྑ͍Ͱ͠ΐ͏ɻ

 ৺ෆશ߹ซྫͷରԠϙΠンτ

　৺ෆશऀױʹ͓͍ͯɺ݂͠͠ѹ͕ਖ਼ৗ͔͍ྫ

ඞͣ߱͠༺ΒΕ·͢ɻ৺ෆશʹ͓͚Δ߱ѹༀͷݟ͕

ѹ目తͰͳ͘ɺ20L Λվળ͠༧ޙΛվળ͢Δ͜ͱʹओ

ஔ͔ΕΔ͜ͱʹͳΓ·͢ɻ͕؟

　৺ෆશࣨࠨऩॖػෆશʹΑΔͷͱɺ֦ுػʹো

Δͷ͕͋Γ·͢ɻ͕͋

ѹʹΑ݂ߴෆશʹΑΔ৺ෆશཧෆྑͷػऩॖࣨࠨ　

Δͷ͕ଟ͘ɺ日本॥ֶث会ʹΑΔh ຫੑ৺ෆશྍ࣏ガ

ΠドラΠンʱʹ ै͍ɺRA ༀʴЌःஅༀʴརༀ્͕ܥ

ඪ४తྍ࣏ͱͳΓ·̎͢）ɻRA ༀɺຫੑ৺ෆશ્ܥ

৺ޙ࠹ߎےͷظ༧ޙΛվળ͠·͢ɻRA ༀͱ્ͯ͠ܥ

 A$E ʹ߹ɺ༰ੑ͕ͳ͍͠༺ༀΛ્ AR# Λ

༻͠·͢ɻ

　Ұํɺऩॖػ͕ҡ࣋͞Ε͍ͯΔྫʹ͓͍ͯɺ৺ං大

͕֦ுػͷ͛ͱͳΔͨΊɺ݂ߴѹྍ࣏ʹΑͬͯ৺ං

大ɾણҡԽΛܰ͠ݮɺ֦ுػোΛվળ͢Δ͜ͱ͕ٻΊ

ΒΕ·͢ɻྍ࣏ͱͯ͠ɺ࣋ଓ͔ͭेͳ߱ѹ͕ॏཁͰ͢ɻ

 ৺ං大߹ซྫͷରԠϙΠンτ

　৺ං大ѹෛՙͷ݁Ռੜ͡ɺ࣋ଓతͳ߱ѹྍ࣏ʹΑΓѹ

ෛՙΛܰ͢ݮΔ͜ͱͰୀॖ͢Δ͜ͱ͕ଟ͍පଶͰ͢ɻ

　߱ѹྍ࣏ʹΑͬͯɺ৺ං大ͷୀॖͨ͠ऀױʹ͓͍ͯ৺

গ͢Δ͜ͱ͕ΒΕ͓ͯΓɺऩݮͷ発ੜ͕ࢮಥવނࣄ

ѹͱʹίンτϩʔϧ͢Δ͜ͱ͕ඞཁ݂ظѹɺ֦ு݂ظॖ

Ͱ͢ɻ

　ༀࡎͱͯ͠ɺRA ༀͱ્ܥ $a ፰߅ༀͷޮՌ͕࠷

大͖͍ͱ͞Εɺ·ͨɺΞϧドεςϩン፰߅ༀʴ RA ્ܥ

ༀͷซ༻Ͱɺஶ໌ͳ৺ං大ୀॖ͕ೝΊΒΕ͍ͯ·͢ɻͲͷ

ༀࡎΛબ͢Δʹͯ͠ɺेͳ߱ѹΛ͢Δͱ͍͏͜ͱ͕

৺ං大ͷୀॖʹॏཁͰ͢ɻ

ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ
ݙจߟࢀ

̍） 日本݂ߴѹֶ会݂ߴѹྍ࣏ガΠドラΠン作ҕһ会：݂ߴѹྍ࣏ガΠ

ドラΠン201�ɽ日本݂ߴѹֶ会ɼ201�ɽ

̎） 日本॥ֶث会΄͔：॥ثපͷஅͱྍ࣏ʹؔ͢ΔガΠドラΠン

（200�年߹ಉ研ڀ൝ใࠂ）ຫੑ৺ෆશྍ࣏ガΠドラΠン（2010年վ

గ൛）ɼ2013ɽ

ධ͍͍͓ͨͩͯΓ·ͨ͠h͝　 ༀࢦಋͷϙΠンτ ࣮ફߨ

࠲ ɦɺࠓ号Λͪ·ͯ͠࠷ऴճͱͳΓ·͢ɻ͜Ε·Ͱ͝Ѫಡ

͍͖ͨͩ·ͯ͠ɺʹ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

　ͳ͓࣍号ΑΓɺҾ͖ଓ͖ΫΦʔϧ株式会社ͷࣥ͝චʹΑΔ

ʮྟচༀֶʯΛςʔマͱͨ͠৽ͨͳ࿈͕ࡌελʔτ༧ఆͰ͢ɻ

Ͳ͏ͧ͝ظ͍ͩ͘͞ɻ （ฤू෦）
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その「言い伝え」は本当に正しいですか？

南東北グループ 首都圏薬剤部門 ゼネラルマネージャー
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͠·ͨ͠ɻࢮऀױ
　පӃͰނࣄௐࠪҕһ会Λઃஔ͠ɺނࣄͷௐࠪΛ行
͍·ͨ͠ɻ本ނࣄʹ͍ͭͯ /10 ๏ਓ 1E( ドΫλ
ʔζωッτϫʔΫ ʮʹܯ νϡʔϒܦܕӫཆΧςʔ
ςϧ ʙԚછ༧ɺด࠹༧ͷͨΊʹʙ ਣਫ৯༻ਣ
Λ͍·͠ΐ͏⽏ʯͰհ͞Ε͍ͯ· （͢http://
www.peH.or.jp/care/peH/TVmi[V.htmM）ɻ

ਣࢎ༩ͷత͕ਖ਼֬にわΒͣ
٧·り༧͔Β։௨にޮՌͷޡೝࣝ

　ҩྍނࣄௐࠪͷ݁Ռɺʮਣࢎͷऔѻ͍ʹؔ͢Δҩ
ެʹॻʯͱͯ͠ωッτ্ࠂௐࠪใނࣄΔ͔͔ʹނࣄྍ
։͞Ε͍ͯ·͢ɻଞࢪઃͰނࣄͨͬ͜ىͷใͱͯ͠ɺ
ྉͱͳΓ·͢ɻࡐॏͳֶशو
ӫཆ༻νϡʔϒͷ։௨目ܦॻʹΑΔͱɺࠂใނࣄ　
తͰɺਣ͕ࢎΘΕ͍ͯͳ͔ͬͨ͜ͱ͕ॻ͔Ε͍ͯ·
ͨ͠ɻӫཆαϙʔτνʔϜɺܦӫཆ༻νϡʔϒͷ
٧·Γʹؔ͢Δප౩͔Βͷ͍߹Θͤʹରͯ͠ɺ৯ਣ

（ਣࢎ̐ˋ）Λ̑ʙ10ഒʹرऍͯ͠༻͢Δͱճ
͍ͯ͠·ͨ͠ɻͱ͜Ζ͕͜ͷํ๏ɺܦӫཆ༻νϡ
ʔϒͷ٧·Γͷ༧ɾەͷ目తͰ༻͢Δ͜ͱ͕໌
֬ʹୡ͞Ε͍ͯ·ͤΜͰͨ͠ɻͦͷͨΊ͍ͭͷؒʹ
Γͷ༧͔Β։௨ʹޮՌ͕͋Δ·͑Ͱɺ٧ޱ͔
Α͏ʹΘ͍͖ͬͯ·ͨ͠ɻ
　͞Βʹɺ৯ਣΛӫཆ෦͔Βೖख͍ͯͨ͠ͷ͕࣌
ؒ֎ͷͨΊೖखͰ͖ͣɺ৯ਣͷ代༻ͱͯ͠ༀࡎ෦͔
Βਣࢎ（ਣࢎ30ˋ）Λೖख͢ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ
ༀࡎ෦͕ਣࢎͷ͍ग़࣌͠ʹҙΛͨ͜͠ىשͱ
͋Γ·͕ͨ͠ɺಛʹ֬ೝͳ͍͘ग़͕͠行ΘΕͨ
݁Ռɺࢣޢ৯ਣͱਣࢎͷҧ͍ʹ͍ͭͯ໌֬ͳҧ͍
Λೝࣝͤͣʹ͍·ͨ͠ɻ
　·ͨɺ͍ݴ͑ʹΑΓ৯ਣ͕༻͞Ε͍ͯͨͨΊɺ
͍ͭͷؒʹ͔ॳӫཆαϙʔτνʔϜΑΓ৯ਣΛ̑ʙ
10ഒʹرऍͯ͠༻͢Δͱ͋ͬͨͷ͕ɺʮ̑͢：Ώ
̍ʯͱมԽ͍ͯ͠·ͨ͠ɻ

　ҩྍͷ࣭҆શੑͷ্ͷͨΊʹɺマχϡΞϧͷ作
ϧʔϧͷ౷Ұ͕ॏཁͰ͋Δͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻ͠
͔͠ɺපӃͷΑ͏ʹଟ৬छ͕͞·͟·ͳݱͰಇ͍ͯ
͍ΔͱɺϩʔΧϧϧʔϧ͕Ͱ͖͍ͨ͢ΊɺපӃશମ
Ͱఆظతʹࣄ༰Λݟ͢͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻ

にֶͿނࣄ༩ޡࢎͷਣࢮऀױ

　࣮ɺ͜ͷϩʔΧϧϧʔϧͱ͍͏͔ɺ͍ݴ͕͑ݩ
Ͱͨͬ͜ىҩྍ͕͋ނࣄΓ·͢ɻ͋ΔපӃͰɺߴೱ
ͷਣޡࢎ༩ʹΑͬͯࢮ͕ऀױͨ͠ͷͰ͢ɻ
ӫཆ༻ͷνϡܦͷͨΊɺڅͷӫཆิޙखज़ऀױ　
ʔϒ͕ૠೖ͞Ε·ͨ͠ɻܦӫཆ͕行ΘΕ͍ͯΔதͰ
Γɺന౬Λೖͯ͠։௨·ӫཆ༻ͷνϡʔϒ͕٧ܦ
͍ͯ͠·ͨ͠ɻࢣޢɺܦӫཆ༻ͷνϡʔϒΛަ
ͷෛ୲͕大͖͍ͨΊɺҎલʹਣΛೖ͢ऀױΔͱ͢
Δ͜ͱͰνϡʔϒͷ٧·ΓΛ։௨Ͱ͖Δͱೝ͍ࣝͯ͠
ͨͨΊɺ٧·Γ͔͚͍ͯͨνϡʔϒʹਣΛ༻ͯ͠։
௨͢Δͱ͍͏ํ๏ΛҩࢣʹఏҊ͠·ͨ͠ɻ
ΒఏҊΛड͚͔ࢣޢಁੳΛ͍ͯ͠ΔͨΊɺऀױ　
ͨҩࢣɺਛଁՊҩࢣʹಁੳऀױʹਣΛ༻ͯ͠ྑ
͍͔֬ೝ͠ɺʹࢣޢ༻ͯ͠ྑ͍ͱճ͠·ͨ͠ɻ
رΛआΓɺʮਣ̑ɺਫ̍Ͱࢎผͷ෦ॺ͔Βਣࢣޢ
ऍͯ͠ɺྔ20ccʯͱ֬ೝ͠·ͨ͠ɻ
　आΓड͚ͨਣࢎͷϏンʹɺखॻ͖จࣈͰʮ̑͢：
Ώ̍ʯͱ͞ࡌهΕ͍ͯ·ͨ͠ɻผͷࢣޢʹ֬ೝͯ͠
Β͍ਣ1ࢎ�cc Λന౬̏cc Ͱرऍͨ͠ਣࢎਫΛ
18cc 作ΓɺऀױʹΏͬ͘Γೖ͠·ͨ͠ɻશྔೖ
ͣ͘͏ʹ͓ෲ͕௧͍ͱૌ͑ɺϕッド্ऀױɺޙͨ͠
·ͬͯ͠·͍·ͨ͠ɻ
　ਣࢎΛ༩ͨͨ͠Ίرऍ͢Δ目తͰന౬100cc Λ
༩͠·ͨ͠ɻ͔͠͠ɺԼ݂ΛೝΊͨͨΊෲ෦ $T Λ
ͳ͘ɺͷԌʹΑΔग़ݟɺ༗ҙͳॴ͕ͨ͠ࢪ࣮
݂ͱਫʹͳ͍ͬͯΔͱ͑ߟΒΕ·ͨ͠ɻٸٹ෦ʹਣ
ਫʹର͢ΔॲஔΛ͍߹Θ͕ͤͨɺதʹؔͯ͠ࢎ
ରࡦͳ͠ͱͷճͰͨ͠ɻͦͷ̎िؒٸʹޙม͠ɺ
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　࣮本͜ى͕ނࣄΔ年લಉ͡ऀױʹɺࠓճͱಉ
ਫ̒ccࢎऍͰௐͨ͠ਣر͡ Λܦӫཆ༻νϡʔ
ϒͷ٧·Γ։௨ͷ目తͰ༻͠·ͨ͠ɻऀױෲ௧Λ
ૌ͑·͕ͨ͠ݪҼΛಛఆͰ͖ͳ͍··ɺܦա؍ͱͳ
͍ͬͯ·ͨ͠ɻ
　ͦͷଞʹ໊̏ͷऀױʹಉ༷ͷرऍͰܦӫཆ༻
νϡʔϒͷ٧·Γ։௨目తͰ༻͞Ε·͕ͨ͠ɺ։௨
Ͱ͖ͳ͔ͬͨͨΊऀױͷମʹਣࢎਫ͕ೖ͞Εͣɺ
ਫ͕ࢎͳ͕Γ·ͤΜͰͨ͠ɻଞͷප౩Ͱਣͭʹނࣄ
ͱࢎऍ͞ΕͨͨΊਣرʹΕ͍ͯ·͕ͨ͠ɺ10ഒ͞༺
ͯ̏͠ˋͰ͋Γɺಉ༷ͳނࣄʹͭͳ͕Γ·ͤΜͰͨ͠ɻ

ʮݴい͑ʯͰۀ͏ߦͷා͞
ϧʔϧɺ品ͷ౷Ұ͕ॏཁۀ

　͜ͷΑ͏ʹɺͦΕͧΕͷප౩Ͱ͍ݴ͑Λͱʹό
ラόラͷرऍͷਣࢎਫ͕༻͞Ε͍ͯ·ͨ͠ɻॳ
৯ਣͰ͋ͬͨͷ͕ɺ͍ͭͷؒʹ͔ਣࢎʹมԽ（ਣ
͠（ͷೱ͕̐ˋ͔Β30ˋࢎ ɺ̑ʙ10ഒرऍ ʮ͕͢
̑：Ώ̍ʯͱߴೱͷํมԽͯ͠ɺ͍ݴ͑Β
Ε·ͨ͠ɻ
　͋Δප౩Ͱرऍೱ͕มԽ͠ͳ͔ͬͨͨΊɺ༻
͞Εͯ৯ਣͱಉ͔ͦΕҎԼͷਣࢎೱͷ̏ˋͰ͋
ͬͨͨΊɺނࣄʹͳΒͳ͔ͬͨͷͰ͠ΐ͏ɻ·ͨɺࣄ
νϡͨͬ·ɺ٧͕ͨ͠༺ਫΛࢎऍͷਣرͱಉ͡ނ
ʔϒ͕։௨͠ͳ͔ͬͨͨΊɺ2�ˋͷਣࢎਫ͕ೖ͞
Εͣʹ大ࢸʹࣄΓ·ͤΜͰͨ͠ɻ
　͜ΕΒͷ͜ͱ͔ΒɺվΊ ʮ͍ͯݴ͑ʯͰ行͏ۀͷ
ා͞Λ͡ײ·ͨ͠ɻΓɺैདྷ͔Β͍ΘΕ͍ͯΔΑ
͏ʹϩʔΧϧϧʔϧͳ͘͠ɺۀϧʔϧɺ
ͷ౷Ұ͕ॏཁͰ͋Δ͜ͱ͕͔Γ·͢ɻ
　ༀࢣࡎͷஶऀͱͯ͠ɺਣࢎΛرऍ͢Δͱ͖ʹ͋·
Γʹ͍ڧਣͷष͍Ͱɺ৯ਣͱൺͯೱ͍ͨΊɺ͓͔͠
͍ͳͱ͡ײͳ͔ͬͨͷ͔ͱ͍ࢥ·ͨ͠ɻࢣޢआΓ
͖ͯͨਣࢎͷϏン ʮʹ̑͢：Ώ̍ʯͱखॻ͖Ͱ͞ࡌهΕ
͍ͯΔ͠ɺਣࢎΛआΓͨප౩ͷ͔ࢣޢΒرऍʹ͍ͭ
ͯ֬ೝͨͨ͠Ίɺ͓͔͍͠ͱࢥΘͳ͔ͬͨͷ͔ɺ·ͨ
ͯͬࢥ֬ೝ͍ͯ͠Δ͔Βɺॻ͍ͯ͋Δ͔Βͱͬࢥ
ͯ͠·ͬͨͷͰ͠ΐ͏ɻ

ٙ問ʮਖ਼͠くڪΕͯ֬ೝするʯ
ͷ͑ݴる৬ڥͷৢ

　ҩྍ҆શͷ研मͷதͰɺʮ本ʹͦͷ作ۀਖ਼͍͠

Ͱ͔͢ʁʯʮࠓ·ͰԿ͜ىΒͳ͔ͬͨͷɺ୯ʹラ
ッΩʔͩͬͨͨΊͰʯͱΛ͍ͯ͠·͢ɻ͍ݴ͑
͚ࣗͩͷݧܦͰɺʮࠓ·Ͱ大ৎ͔ͩͬͨΒʯͱ
༿Λฉ͘͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ本ʹਖ਼͍͜͠ͱΛݴ͏͍
͍ͯ͠Δͷ͔֬ೝͤͣʹɺ͜Ε·Ͱͳ͔͔ͬͨ
ΒͰࡁ·͢ਓ͕গͳ͔Β͍ͣ·͢ɻ大͖ͳͱͳΒ
ͳ͔ͬͨͷۮવͰ͋ͬͯɺਖ਼͘͠ͳ͍͜ͱΛ͍ͯ͠
Εɺඞͣ大͖ͳࣦഊΛ͢Δ͕֬͘ߴͳΓ·͢ɻࠓ
·ͰラッΩʔͰ͏·͍͍ͬͯͨ͘ͱͯ͠ɺ͍ͮؾ
Γ·ߴͰਖ਼͍͠ํ๏ʹగਖ਼͢Δ͜ͱͰ҆શੑ࣌ͨ
·͢ɻ
　͓͔͍͠ͳɺมͩͳͱͨ͡ײͱ͖ʹɺʮਖ਼͘͠ڪ
Εͯ֬ೝ͢Δʯ͜ ͱ͕ॏཁͰ͢ɻҰํɺ͓͔͍͠ͳɺ
มͩͳͱͨ͡ײͱ͖ʹɺͷ͑ݴΔ৬͕ڥॏཁʹ
ͳΓ·͢ɻ͔ͤͬ͘ҟৗΛͨ͡ײͱ͖ɺͷ͕͑ݴ
ͳ͍৬ڥͰ͋Δͱɺॏཁͳώンτ͕ӅΕͯ͠·͍ɺ
大͖ͳނࣄʹਐΜͰ͠·͍·͢ɻۀۭߤքͰ $R.
ͱ͍ͬͨదͳݖҖޯ͕ॏཁͰ͋Δͱ͞Ε͍ͯ·͢
͠ɺҩྍۀքͰνʔϜεςッϓεͷಋೖʹΑͬͯɺ
୭͕͍ݴ͍͢৬ڥΛ作Δ͜ͱ͕ਪ͞Ε͍ͯ
·͢ɻ
　ϩʔΧϧϧʔϧΛݴΘΕͨ··ฉ͍ͨ··ʹ࣮行͢
ΔͱɺࠓճͷΑ͏ͳҩྍނࣄʹͭͳ͕Γ·͢ɻϧʔϧ
ۀΛ౷Ұ͢Δ͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻ౷Ұ͢Δ͜ͱ
͍͠Ͱ͕͢ɺපӃػධՁͷड৹Λར༻ͯ͠ۀվ
ળΛ行͏ͱൺֱతਐΊ͘͢ͳΓ·͢ɻԿ͔පӃػ
ධՁͷड৹Λࡍͨ͠ݧܦɺ४උ大มͰ͕ͨ͠ɺ
͠·͠ͷ͖͔͚ͬͱͯ͠Ձ͕͋Γݟվળۀ
ͨɻマχϡΞϧͷݟ͠ʹར༻Ͱ͖·͢ɻ

෩௨͠ѱい৬ཁҙ

Γ·͢ɻͨΓલͷ͜ىʹΘ͵ͱ͖ࢥ͍ͭނࣄ　
͜ͱΛΒͣʹɺ·͍͍͔͋ͱউखʹϧʔϧΛม͑ͯ
͠·ͬͨΓɺۀͷ目తΛཧղͤͣʹ݁ՌͷΈΛॏࢹ
ͯ͠ɺࣄͰͳ͘作ۀͱͳ͍ͬͯΔ͜ͱΛ͚͔ݟΔ
͜ͱ͕͋Γ·͢ɻྫ͑ɺॏཁͳͷμϒϧνΣッΫ
Λ行ͬͯऀױͱༀ͕ਖ਼͍͜͠ͱΛ֬ೝ͢Δ͜ͱͰɺμ
ϒϧνΣッΫΛͨ͠ͱαΠンΛ͢Δ͜ͱͰ͋Γ·ͤ
Μɻ日ʑͷۀͷதͰɺαΠンΛ͢Δ͜ͱ͕ɺΕͳ
͍͜ͱ͕ɺࣄʹͳ͍ͬͯͳ͍͔ͯ͑ߟΈ͍͔͕ͯ
Ͱ͠ΐ͏͔ɻ
　৬෩௨͕͠ྑ͍Ͱ͔͢ɻ͕ѱͯ͘ѫࡰ͠ͳ
͍νʔϜɺ͍ͣΕ͜ى͕ނࣄΔݥةͳڥͰ͢ɻ
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