
質問 ウラリット-U 配合散を溶かして服用する時に適さない飲み物は？ 

回答 牛乳、乳酸菌飲料や炭酸飲料はおすすめしておりません。 

服用前に牛乳に混ぜると牛乳に含まれるタンパク質（カゼイン）が凝集し、沈殿が出来ます。（カゼインは、電

荷を持ったミセルとして牛乳中に存在しますが、クエン酸（酸）を加えることで液性が酸性になると、電荷を持た

ないミセルとなって凝集し沈殿が出来ます）ただし、この様に沈殿ができても、本剤は体内で結合が外れ代謝さ

れた後、効果が発揮されますので、本剤の効果が低下することはないと考えられます。 

なお、牛乳中のカルシウムと本剤のクエン酸が反応してキレート(錯体)を形成することが考えられますが、吸収に

影響があるかは明確になっていません。 

他に炭酸水に本剤を溶解した場合、溶解時に発泡が生じ飲みにくく感じられることがあります。 
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