
質問 ヘパアクト配合顆粒が飲みにくいのですが何か良い方法はありますか。 

回答 ヘパアクト配合顆粒が飲みにくい場合の服用方法として、次の 2 つをご紹介します。 

 

①冷たいものと服用すると味を感じにくくなるということを利用し、アイスクリームやヨーグルト等と一緒に服用する方法。 

②オブラートで包み込み、水に浸して飲み込む方法。 

【包み方】 

［袋型のオブラートを使用する場合］ 

オブラートにヘパアクト配合顆粒を 1/3 程度入れ、こぼれないように包み込んで下さい。オブラートの上部を水で濡ら

すと閉じやすくなります。 

 

［丸型や角型のオブラートを使用する場合］ 

オブラートの中心にヘパアクト配合顆粒を 1/3 程度あけ、巾着状に包み込みます。こぼれないように、上の部分をねじ

って閉じて下さい。オブラートの上部を水で濡らすと閉じやすくなります。 

 

【飲み方】 

オブラートに包んだヘパアクト配合顆粒を一旦コップの水の中に浸して 30 秒程度おいて十分に水を含ませた後、スプ

ーンでそっとすくいとって噛まずに飲み込んで下さい。 

※水に浸している時に顆粒がオブラートから出ないよう、ご注意ください。 

 

但し、一回分のヘパアクト配合顆粒全てを一度に包み込むと、飲み込みにくくなる恐れがあります。1 回分を 3～4個

に分けて包み込み、1 つずつ服用することをお薦めします。 

 

なお、オブラートに包む飲み方に関しては、指導箋をご用意しております。添付のデータをご活用ください。 
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