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胸やけ（胸がやけるような感じや痛み、違和感） ・ 呑酸（のどに酸っぱいものが逆流する） ・ 
のどの違和感 ・ 嘔吐 ・ 吐き気 ・ 胃の不快感 ・ 胃の痛み ・ もたれ感 ・ 
腹部膨満感 ・ 食欲不振 ・ みぞおちの痛み ・ 胃や腸での出血

消化器に作用する薬

などがあらわれることがあります。

ストレスや薬などの影響で胃酸、胃粘液のバランスが悪くなったり、
ピロリ菌などにより胃粘液が傷つくと・・・

②胃粘膜を保護する薬
□ 粘膜抵抗強化薬
□ 粘液産生・分泌促進薬
□ 胃粘膜微小循環改善薬
□ プロスタグランジン
　 産生亢進薬

□ プロトンポンプ阻害薬
□ ヒスタミンH2受容体拮抗薬
□ ムスカリン受容体拮抗薬
□ 抗コリン薬
□ 酸中和薬

□ 抗菌薬 ＋ プロトンポンプ阻害薬

あなたのお薬に□が記してあります。

①胃酸を抑える薬

③ピロリ菌を退治する薬

胃酸のはたらき
胃酸は強力な酸性の液体です。 「食べ物と一緒に
入ってきた細菌の退治」、「消化酵素を作る手助け」
をします。

胃粘液のはたらき
胃粘膜は弱アルカリ性の粘液で覆われており、胃酸
や消化酵素による胃障害を防いでいます。

✓
K-680

胃酸や胃粘液のはたらきが悪くなるとあらわれる症状

ピロリ菌は、胃酸では退治されない
細菌で、感染すると胃の中で生息
し、胃粘膜に炎症を起こします。

どん  さん



胃粘膜

胃壁

ピロリ菌

プロトンポンプ阻害薬
： ボノプラザン、エソメプラゾール、ラベプラゾール、ランソプラゾール、オメプラゾール
： 発疹、じんま疹、かゆみ、肝障害、腹部膨満感、下痢、便秘、頭痛など

プロトンポンプをブロックして胃酸を抑えます

①胃酸を抑える薬

②胃粘膜を保護する薬

③ピロリ菌を退治する薬

主 な 製 品
主な副作用

ヒスタミンH2受容体拮抗薬
： ラフチジン、ニザチジン、ロキサチジン、ファモチジン、シメチジン
： 発疹、じんま疹、下痢、便秘、月経不順、女性化乳房など

ヒスタミンH2受容体をブロックして胃酸を抑えます
主 な 製 品
主な副作用

ムスカリン受容体拮抗薬
： ピレンゼピン
： 発疹、口渇、吐き気、下痢、便秘など

ムスカリン受容体をブロックして胃酸を抑えます
主 な 製 品
主な副作用

抗コリン薬
: ブチルスコポラミン臭化物、チメピジウム臭化物
: 発疹、口渇、便秘、排尿障害、眼の調節障害、動悸、頭痛など

副交感神経のはたらきを抑制し、胃酸を抑えます
主 な 製 品
主な副作用

酸中和薬
： 乾燥水酸化アムミニウムゲル、炭酸水素ナトリウム、酸化マグネシウム
： 胃部膨満、吐き気、下痢、便秘など

胃酸を中和して、胃酸のはたらきを弱めます
主 な 製 品
主な副作用

粘膜抵抗強化薬
： ポラプレジンク、スクラルファート、アルジオキサ、アズレン
： 発疹、口渇、便秘、吐き気など

障害を受けた部分を保護したり、修復を促進したりします
主 な 製 品
主な副作用

粘液産生・分泌促進薬
: ミソプロストール、テプレノン
: 発疹、かゆみ、腹部膨満感、下痢、便秘、月経異常など

胃粘膜を保護する粘液の質を高め、粘液を作る手助けをします
主 な 製 品
主な副作用

抗菌薬 ＋ プロトンポンプ阻害薬
胃の中で炎症を引き起こすピロリ菌を抗菌薬で除菌します
プロトンポンプ阻害薬は、胃酸を抑えることで抗菌薬の効果を高めます

使用される抗菌薬 ： クラリスロマイシン、アモキシシリン、メトロニダゾール
主な副作用 ： 発疹、かゆみ、肝障害、口内炎、軟便、下痢、味覚異常、腹部膨満感、貧血など

胃粘膜微小循環改善薬
： イルソグラジンマレイン酸塩、ベネキサート塩酸塩ベータデクス、スルピリド
： 発疹、かゆみ、吐き気、下痢、便秘、頭痛、振戦など

血液の流れをよくして胃壁や胃粘膜のはたらきを高めます
主 な 製 品
主な副作用

プロスタグランジン産生亢進薬
： レバミピド
： 発疹、かゆみ、腹部膨満感、下痢、便秘、月経異常など

胃粘膜を防御するプロスタグランジンの産生を促進します
主 な 製 品
主な副作用

施設名

提供：

2J1 キ

プロトンポンプ
阻害薬

ヒスタミンH2
受容体拮抗薬

ムスカリン
受容体拮抗薬

プロトンポンプ
（胃酸の排出口）

H2R

H2R：ヒスタミンH2受容体
MR：ムスカリン受容体

MR

胃内

胃の壁細胞
（胃酸を分泌する細胞）

胃のECL細胞
（ヒスタミンを分泌する細胞）

（受容体と結合して、
　胃酸を分泌させる）

ヒスタミン
（受容体と結合して、
　胃酸を分泌させる）
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